
  .على االأقداامم لى االمدررسة سیيرااً إإبأمانن 

.أأعزاائي االأباء .....أأعزاائي أأوولیياء االأمورر  

على  ااً یيابا وو االذھھھهابب االى االمدررسة سیيرإإفلكم بأمانن االى االمدررسة ذذھھھهابا وو نن یيذھھھهب ططفي أأبالطبع لكم ررغبة 

 ً حیيث یيمنح ھھھهذاا ططفلكم االفواائد االتالیية: االأقداامم٬، ھھھهو االأكثر أأمانا  

ً  أأططفالكم. مماررسة االریياضة وو االھهوااء االنقي٬، یيساعد على قدررةة االتحمل  لدىى 1  قبل االتدرریيس وویيقلل ذذلك اایيضا

لكم اططفأأنتباهه لدىى لإووعلاووةة على ذذلك یيزیيد ددررجة االتركیيز وو اا٬، لعدووىى لحاسة االسمع وو االبصرمن قابلیية اا

اء االتدرریيس.ثنأأ  

حیيث یيتحمل االطفل  )یيمكنني بالفعل ااوو أأستطیيع ذذلك( أأء االثقة االذااتیية بالنفس على مبد. تعزیيز بنا2

ناكك فرصة للحفاظظ على االعلاقاتت ضافة لذلك ھھھهإإوولیية ززملائھه٬، وو ؤاالأحیيانن مساالمسؤوولیية االذااتیية وو في بعض 

جتماعیية وو كذلك تباددلل ووجھهاتت االنظر.لااا  

٬، وو االأماكن بحیيث یيتعرفونن علىرر على أأررضض االوااقع٬، قوااعد االمروو ملكاططفأأكتسب . بالسیير على االأقداامم یي3

ة یيرفع ددررجة االحرك م٬، وو ھھھهذاابمحیيطھه محساسس لدیيھهلإجاهه وو یيطورر االاتتدرریيب مھهاررةة حاسة اا علىیيساعد  ھھھهذاا

بالزمانن وو االمكانن. محساسھهإإمدىى  م٬، وو یيطوررلدیيھه  

ً أأ مفیيد لیيس للطفل ووحدهه بل للأباء . االسیير على االأقداامم4  ٬،كسب االكثیير من االوقت من٬، عندما یيستفیيدوونن یيضا

تھهم في االكرااجج یيحافظونن بذلك على سلامة االبیيئة.ااعندما یيتركونن سیيارروو  

 

     .على االأقداامم جھهزوواا أأططفالكم خطوةة بخطوةة من أأجل االذھھھهابب االى االمدررسة سیيرااً 

:مماررسة االتدرریيب على ططریيق االمدررسة  

كذلك على كافة االأووضاعع  ممعھه واابْ لى االمدررسة وو تدررَّ إإ ونھهكفي االطریيق االذيي سیيسل ملكأططفأأمع  وااذذھھھهباا

وو في أأوو في حالل وو جودد منشآتت بناء أأشاررةة االضوئیية مقطوعة لإ٬، مثل كیيفة االعبورر عندما تكونن ااستثنائیيةلااا

حالل قدوومم سیياررااتت االطوااررىىء.  

 

  :ھھھهو االأضمن االاختصارر لیيس

ً لى االمدررسة٬، بل االأكثر أأمانإإاالطریيق االأقصر  ووااررالا تخت مع االتقلیيل من بذلك االرصیيف االوااسع  ووااختاررااوو  ا

تباعع ااتجاهه االتحویيلاتت وو االسیير على خطى االأقداامم االصغیيرةة االمرسومة على االرصیيف.ااعبورر االشوااررعع  مع   

 

  :ررفقة االكبارر

االأططفالل وو مدىى االتزاامھهم بقوااعد  مَ ھهْ فَ  ٬،اصة عند بداایية االسنة االدررااسیيةووبصوررةة خ ٬،على االدوواامم ووااااختبر

وو تطبیيقھها. االسلامة   



:االى االباصص سیيرااً   

في مجموعاتت  مع بقیية أأوولیياء االأمورر ززمانن وو مكانن نقاطط االتجمع٬، حتى یيستطیيع االأططفالل االذھھھهابب ووااختارراا

ستفاددةة من االمزیيا االمذكوررةة في االنقاطط االسابقة.لاصغیيرةة وو ذذلك بغیية اا  

 

:من االبدیيھهي  

ً جة كافیية مع تناوولل ووجبة االفطورر صباحلكم بدرراططفأأ لنومم ااً جیيد واانتبھهاا ٬، وو خرووجھه من االبیيت بالوقت ا

شاررااتت االمعاكسة على االحقائب لإلباسس االمناسب حسب االطقس وو حمل اااالمناسب وو كذلك ااررتدااء اال

االمدررسیية.  

 

  :ستخداامم االسیياررةةاالا بد من حیين 

 500 ـعلى سبیيل االمثالل فرصة االمشي ل ھهممبنى االمدررسة٬، بل ااعطلى مدخل إإمباشرةة  ملكاططفاا واالا تجلب

على االأقداامم االى االمدررسة. ااً متر االأخیيرةة سیير  

 

  :قیياددةة االمعلوماتت

لماني وو جمعیياتت االتأمیين ضد االحوااددثث مع شركاتت االضمانن وو االشرططة وو مرااقبي لأنن نادديي االسیياررااتت ااإإ

معجم ططریيق االمدررسة وو  االمدررسة أأوومخصصة لكم وو مناشیير مثل ااستشاررةة ططریيق  باتتٌ یيِّ تَ االمروورر٬، لدیيھهم كُ 

نن متابعة ھھھهذهه االموااضیيع عبر االأنترنیيت ھھھهو في غایية االأھھھهمیية.  إإ  

  وو ھھھهم: ٬،ع االشكر االجزیيل لمرووجي ھھھهذاا االعملم

االدااخلیية وو االتعلیيم في وولایية سكسونیيا االسفلى وو  االنقل ااتتووززاارر  

ھھھهانوفر وو أأوولدنبوررغغ وو نشفایيغووْ ااجمعیياتت االتأمیين ضد االحوااددثث في بر  

وو ساكسونیيا اانھهالت لماني في وولایية سكسونیيا االسفلى االأنادديي االسیياررااتت   

دداائرةة االنقل االبريي االآمن في وولایية سكسونیيا االسفلى  

 

 

 

 

 

 

 


