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Padagogische Intervention
Der ADHS angepasstes erzieherisches/padagogisches Handeln in Elternhaus und Schule
Grundlagen:
e Enge Kooperation Schule-Elternhaus

 Enge Absprachen aller Lehrkréfte, die in der Klasse unterrichten
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' . Die Selbststandigkeit im Lernen bleibt wie auch die seelische Reifeentwicklung vielfach hinter den
H k-t 1 '-t -t S-t ~ j Fahigkeiten gleichaltriger Nichtbetroffener zuriick, weshalb oft die hier aufgefiihrten Hilfen bis zum
yp e ra IVI a. S - O ru n e ‘ Ende der Schulzeit notwendig sind:
Sitzplatz vorne mit Blickkontakt zur Lehrperson, méglichst nicht in Fensterndhe
Sitzplatz frontal zur Tafel/Lehrkraft ausgerichtet
Hilfen bei der Erledigung pflichtgemaBer Arbeiten z. B. taglich kontrollierter Hausaufgabeneintrag
konsequente, liebevolle Fiihrung und Kontrolle
deutliche Ermunterung bei Anstrengungsbereitschaft und Erfolg
Verstéandnis fiir die Schwéchen
stark strukturierter Unterricht, da es ADHS-Kindern an Selbststeuerungsfahigkeiten mangelt
Visuelle Reize statt umfangreicher verbaler Erklarungen
kurze Bewegungsphasen vor allem in der Grundschule einplanen

Klare Regeln, die fiir die ganze Klasse gelten, aufstellen
Schrittweise Anleitung des Kindes zur Selbstkontrolle

ADHS in der Schule

Unruhig, unkonzentriert und den Unterricht unterbrechend, vertraumt, passiv
und angstlich, im Sozialverhalten der jeweiligen Situation nicht angemessen:
Schiilerinnen und Schiiler mit ADHS fordern von Lehrkréften ein hohes MaB
an Kompetenz und Professionalitat, um die oben geschilderten Probleme zu
meistern und die oft auf den ersten Blick nicht sichtbaren Starken dieser
Kinder zu fordern.

Von ADHS betroffene Kinder sind anstrengend, gelten haufig als schwierig,

und in ihren schulischen Leistungen bleiben sie oft unter dem Niveau, das man
ihnen aufgrund ihrer Fahigkeiten zutraut. Im schulischen Bereich gehéren sie
nicht selten zu den Verweigerern, Versagern, Sitzenbleibern, schaffen weniger

Schul- und Berufsabschliisse. Sie fordern das Bemiihen der Lehrkréfte ebenso g e

wie das ihrer Eltern taglich aufs Neue heraus. Untersmuungamemte fur &h"len:
Diirfen sie jedoch ihre Starken ausleben, tiberzeugen sie oft mit hoher Leistung
und konnen in der Gesellschaft sehr erfolgreich sein. Dafiir lohnt es sich téaglich .

aufs Neue, im Verbund mit den Eltern und anderen Beteiligten wie z. B Thera- .
peutinnen und Therapeuten durch Erziehungspartnerschaft diese Kinder auf o (ffentlicher Gesundheitsdienst (OGD)
o

Bei Beratungsbedarf stehen den Schulen Partnerinnen und Partner aus folgenden Bereichen zur Seite:
(Sonderpadagog.) Mobile Dienste/Forderzentren
Schulpsychologische Beratung

ihrem oft schwierigen Weg ins Leben zu unterstiitzen. Bewegte Schule

Medizinische und psychologische Aspekte: Weitere Informationen
1. ADHS Diagnastik 2. Symptomatik 3. ADHS und Medikamente und Links

. e Aufsatz in SchVerwNI 4/2011
erfolgt nach internationalen Diagnosekriterien durch Psychologen oder Arzte, die sich im 3 Kernsymptome: Einige ADHS-Betroffene bendtigen bei diagnostizierter

. L P X e www.adhs-deutschland.de:
Storungsbild ADHS fortgebildet haben: e Hohe Ablenkbarkeit Notwendigkeit auf &rztliche Verordnung Medikamente! iber 250 regionale

o o Impulsivitat Selbsthilfegruppen, DEUTSCHLAND e.V.
e Korperliche Untersuchung ey B X
» Anamnese durch Eltern (bzw. Person, die im Familienalltag * ﬁﬁg)’éﬁﬁg{ﬁgg;ﬂﬁgﬁk;[::lrl]’:arte Unruhe) Fachl|.teratur, Telefonberatungsnetz EELRAMATIEEGBNEDLE
am meisten Zeit mit dem Kind verbringt) . . ' . E-Mail-Beratung:
e Psychologische Tests hdufig damit verbunden: 4. Theraplen email-beratung@adhs-deutschland.de
e Befragung der Lehrkrifte. * Storung des Sozialverhaltens Jugendberater-Team:
* Sprachentwicklungs-/Sprechprobleme jugendberatung@adhs-deutschland.de
(z.B. verwaschene Aussprache) www.zentrales-adhs-netz.de (Uni Koln, wiss. Homepage)
* Lese-Rechtschreib-Schwache www.bundesaerztekammer.de/downloads/ADHSIang.pdf

e Rechenschwache www.adhs.info/fuer-paedagogen.html
e Tic-Storung / Tourette-Syndrom

Verhaltens- und Lerntherapie (einzeln und in Gruppe)
mit dem Ziel einer verbesserten aktiven Kontrolle der
Symptomatik durch das Kind; psychotherapeutische
Behandlungen (Verhaltenstherapie) sind oft wiin-
schenswert aber leider schwer zu bekommen, da es

o zu wenige ADHS-kundige Therapeutinnen und Thera-
e Essstorung peuten gibt Die Wartez?eiten sing meist sehr lang Veranstaltungsankiindigung: 6. September 2011 - 10 bis 17.30 Uhr
e Depression ' ' ADHS - Bildungschancen wahren im Unterricht und Sport
° Angstst('irung Akademie des Sports - Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 2 - 3169 Hannover

ADHS kommt bei rund 5 Prozent aller Kinder und Jugendlichen vor und ist meist schon
in den ersten Lebensjahren zu erkennen. Ursachen und Entstehungsbedingungen der
ADHS sind noch nicht vollstandig geklart. Als sicher gilt, dass oft mehrere Komponenten
an der Verursachung beteiligt sind. Die ADHS wird oft durch Abweichungen im Hirnstoff-
wechsel, v.a. in der Funktion des Botenstoffs Dopamin, verursacht. Zwillings- und Ad-
optionsstudien sowie die Erforschung molekulargenetischer Zusammenhénge beweisen
die hohe Erblichkeit der ADHS: Sie kommt in den betroffenen Familien gehauft vor.
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