Guvenli okula

gidi — yaya!

Saygi deger ebeveynler ve veliler,

Gayet tabii ki siz cocugunuzun okula glvenli gidip eve gelmesini istersiniz. Yaya gidilen okul yolu trafikte
en glvenli yollardan biridir. Ek olarak asagidaki menfaatlari vardir:
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Ders baslamadan evvel taze havva ve hareket cocugunuzun dayanikhhgini
yukseltir, enfeksiyon kapmasini azaltir ve iyi duymasini ve gérmesini saglar. Buna
ek olarakta takip edecek olan derse konsantrasyonu ve takatini yikseltir.

Cocugunuz kendine glvenini pekistirir (bende yapabilirim), kendisi ve baska
cocuklar icin mesdilliyet Ustlenir. Sosyal iligkilerini gelistirme ve deneyim edinme
imkani elde eder.

Cocugunuz yaya olarak ginlik trafik hayatinda deneyim kazanir: mahalleyi tanir,
yon tayin etmeyi hissini gelistirir, cevresi icin hasas his gelistirir ve boylece hare
ketliligini fazlalastirir (yer ve zaman hissi).

Yaya ylrimek sadece c¢ocuklar icin yararli degildir: Ebeveyin arabasi (taksisi)
garajda kaldiginda sizde zaman kazanirsiniz. Ve bdylece cevre korumasina

ekolojik bir fayda saglamis olursunuz.

Cocugunuzu adim adim okul yoluna alistiriniz:

Okul yolu alistirmasi

Cocugunuzla birlikte okul yolunu gidip geliniz ve
¢ocugunuzu normal olmayan alisiimamis (trafik lam-
balarinin bozuk olmalarina, santiyeler veya devriye
araclari gibi) durumlar icin hazirlayiniz.

Kisa olmasi daha giivenli anlaminda degildir
Kisa olan yolu degil daha givenli olan okul (genis
yaya yollari, az demiryolu gegitli, kiicik ayak' isaretli,
kilavuz gegitleri) yolunu seginiz.

Biiyiiklerin / yetigkinlerin refakati

Bilhassa okul baglangicinda ¢ocuklarin her seyi anlayip
anladiklarini ve kurallara uyup uymadiklarini denet-
leyiniz

Ayakta otobiis

Diger anne ve babalarla ¢ocuklarin bulusup gurup
halinde beraberce gitmeleri Uzerine yukarida belirti-
len faydalardan istifade edebilmeleri icin anlasiniz.

Bu etkinligi destekleyen ortaklar sizlere tesekkir eder:

Kendiliginden anlasilir/ tabii

CGocugunuzun uykusunu aldigina -kahvaltidan sonra-
zamaninda evden c¢ikmalidir. Hava sartlarina ve
mevsime gére giyinmelidir-yani kaptsona‘bakmayiniz-
ve cocuklarin okul cantalarinin tzerinde parlayan
yansiticl materyal tagimalarina dikkat ediniz.

Arabasiz olmuyorsa

Cocugunuzu direkt giris kapisina gétirmeyiniz. Ona
6rnegin 500 metre yulriyerek okula gitme firsati
taniyiniz.

Devami bilgiler

ADAC, belediye / komiin-kaza sigortasi kuruluslari,
genel sigorta kuruluslari ve ayni zamanda da polis ve
trafik kontrol kurumlari ,Okul yolu tavsiyeleri‘ brogur-
lerini veya ,okul yolu lugati‘ kitapgiklarini hazit bulun-
durmaktadirlar. Internete bakmakta da fayda vardir.

Niedersachsen eyaletinin kdltir, icisleri ve Trafik ten sorumlu bakanliklar
Belediye-Kaza sigortalar birlikleri Braunschweig, Hannover, Oldenburg

ADAC Niedersachsen / Sachsen-Anhalt e.V.
Landesverkehrswacht Nds. e.V.
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