Bezpiecznie do
szkoty na piechote "

Drodzy rodzice, drogie wiadze rodzicielskie!

|

Oczywiscie chcecie, aby Wasze dziecko byto bezpieczne w drodze do szkoty i w drodze powrotnej.
Droga ta pokonywana na piechote jest jedng z najbezpieczniejszych mozliwosci poruszania sie.

Przynosi tez wiele innych korzysci. Ruch i $wieze powietrze przed lekcjami majg wptyw na wzrost
wytrzy matosci, zmniejszaja ryzyko zachorowan, wyostrzajg stuch i wzrok.
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Wasze dziecko buduje ,samodzielng postawe” (umie to juz), bierze odpowiedzialno$¢ za siebie i inne
dzieci. Ma mozliwos¢ nawigzywania kontaktow i wymiany doswiadczen.

Jako pieszy dziecko zbiera doswiadczenia na drodze, zdobywa wiedze na temat lokalnej kultury,
rozwija wrazliwo$¢ na otoczenie i podwyzsza wtasng mobilng przestrzeri emocjonalng i czasowa.

Droga do szkoty pokonywana na piechote przynosi korzysci nie tylko Waszemu dziecku, ale i paristwu.
Oszczedzacie czas i pienigdze. Do tego przyczyniacie sie do ochrony srodowiska.

Przygotujcie Wasze dzieci krok po kroku do pokonania drogi szkolnej

Cwiczcie droge:

Przejdzcie droge do szkoty z dzieckiem i przygotujcie
je na nieprzewidziane sytuacje np. roboty drogowe,
samochody na sygnale czy nieczynne Swiatta.

Krotka droga nie musi by¢ zawsze bezpieczna

Nie wybierajcie najkrotszej drogi, ale najbezpiecz-
niejszg (szeroki chodnik, przej$cia dla pieszych z
pilotem, znaki ,, mate stopy”, wybra¢ droge z mniejsza
liczba przejs¢ przez drogi gtbwne)

Towarzyszenie dorostych

Sprawdzajcie szczeg0lnie na poczatku roku szkolnego
czy wasze dziecko wszystko zrozumiato i czy stosuje
przedstawione przez Was reguty poruszania sie na
drogach.

Dojscie do autobusu
Uzgodnijcie z innymi rodzicami miejsca spotkan, tak
by dzieci mogty sie spotka¢ i w matych grupach
iS¢ razem, dzieki czemu bedg czerpaé korzysci- w
grupie bezpieczniej.

Dziekujg Paristwu promowani partnerzy tej akciji:

Niederséachsische Ministerien flr Verkehr, Inneres und Kultus

To jest oczywiste

Pilnujcie, aby wasze dziecko byto wyspane, zjadto
Sniadanie, wyszio odpowiednio wczesnie z domu.
zwrdcécie uwage by dziecko byto odpowiednio ubrane,
tzn. by nie ,patrzyto w kaptur®, aby nosito ubrania z
elementami odblaskowymi.

Dzieci dojezdzajace samochodem

Nie wysadzajcie dziecka przy samej szkole. Dajcie
mu szanse, aby przeszio ostatnie 500 metréw na
piechote.

Wiecej informaciji

ADAC, gminy, ubezpieczenia wypadkowe, Policja,
stuzby drogowe i wiele innych maja przygotowane
ulotki ,Schulwegratgeber” albo ,Schulweglexikon®.
Wejscie w internet tez sie optaca.

Gemeinde-Unfallversicherungsverbé&nde Braunschweig, Hannover, Oldenburg

ADAC Niedersachsen/Sachsen-Anhalt e. V.
Landesverkehrswacht Nds. e. V.



