Ergebnisse und Schlussfolgerungen
aus der Evaluierung des Projekts

L Stark ohne Gewalt*

Gunter Hirth



Agenda

4. Zusammenfassung

’ e -g0
o e
[ .‘.
.
.
.
.
. .
Y e
. e .



N
¥ 1), RIS
T a0 € o,

&
-




Stark ohne Gewalt:
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2. Ubergeordnete Ziele der Evaluation
Was bewirkt , Stark ohne Gewalt* ?

Psychologisch (Untersuchung Dr. Kroger in Siegburg)
e Zunahme an Empathievermdgen und Prosozialitat?
« Verringerung inrer Aggressionsbereitschaft?
e positive Veranderung im Selbstwertgefthl?
, Tun wir das Richtige?*

Reflexion der Jugendlichen
e Auseinandersetzung mit Thema Gewalt
« Miteinander — Starkung Selbstwert
e ,Weiterempfehlung*

Kontinuierliche Verbesserung
, Tun wir es richtig?*



Psychologische Evaluierung:

Forschungsmethodischer Zugang
Autorin: Dr. Christiane Kroger, Dipl.-Psych., Berlin

Fragebogenerhebung bei 227 Schilerinnen und Schilern
der Realschule Siegburg (Stufen 7-9) zu zwel
Zeitpunkten:

« vor Beginn des Projekts (Pra-Erhebung)
* nach Abschluss des Projekts (Post-Erhebung)

Der Fragebogen umfasst diverse Fragen zur Person (Alter,
Geschlecht) sowie zweil in Forschung und Praxis
etablierte Erhebungsinstrumente

* Fragebogen zur Erfassung von Empathie, Prosozialitat,
Aggressionsbereitschaft und aggressivem Verhalten (FEPAA,
Lukesch, 2006)

« Deutsche Version des Self-Perception Profile for Children
(SPP, Harter, 1985)



Psychologische Evaluierung:
Zentrale Ergebnisse im Uberblick

Bei den Madchen zeigte sich

— eine signifikante Zunahme an Empathievermdégen

— eine (erwartungswidrige!) signifikante Abnahme an
prosozialem Verhalten

— eine signifikante Verringerung aggressiven Verhaltens
sowie
— ein Zugewinn an Selbstsicherheit im Verhalten

Bel den Jungen zeigte sich

— ausschliel3lich eine signifikante Verringerung
aggressiven Verhaltens



Psychologische Evaluierung:

Ausgewahlte Ergebnisse
Veranderungen in der FEPAA-Skala
Aggressionshaufigkeit im Untersuchungszeitraum




Ausgewahlte Ergebnisse

Veranderungen in der FEPAA-Skala Prosozialitat im
Untersuchungszeitraum
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Veranderungen in der SPH-Skala
Selbstsicherheit Iim Verhalten im
Untersuchungszeitraum

php.



Fazit psychologische
Evaluierung Siegburg

yotark ohne Gewalt” fihrt zu statistisch bedeutsamen
Veranderungen in sozialen Erlebens- und
Verhaltensmustern, diese sind als geringfugig
einzuordnen und nur zum Teil erwartungskonform.

Interessant ist, dass bel den Madchen offensichtlich
mehr an Veranderung angestol3en wird als bei den
Jungen

Es ist zu diskutieren, wie sich die signifikante Abnahme
an prosozialem Verhalten bei den Madchen erkl%p._.”-



3. Erkenntnisse Schulerbefragung

Wilrdest du Anderen empfehlen, an
"Stark ohne Gewalt" teilzunehmen?

Fast 90 Prozent wurden Anderen empfehlen,
an , Stark ohne Gewalt” teilzunehmen!
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3. Erkenntnisse

"Findest du es wichtig, sich mit dem
Gewaltthema zu beschaftigen?"
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3. Erkenntnisse

"Wie stark hast du dich eingebracht?"”
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3. Erkenntnisse

"War das Miteinander ... so wie du es dir
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3. ,Geflhlte Ergebnisse” der
Fokusgruppengesprache

e Schulern ist sehr deutlich:
— €S geht um einen pro-sozialen Lebensstil
— Mehr als drei Viertel lassen sich darauf ein

— Ca. 5-15 Prozent glauben nicht, dass es
funktioniert und entscheiden sich dagegen

* Gemeinschaftserlebnis in Workshops und auf
der Buhne dominant wichtig:
— Wir konnen mit Menschen, die alter / jinger /

unbekannt / unsympathlsch sind gemeinsam
Positives erleben

— Schulgemeinschaft und Klima andern sich



3. ,Gefuhlte Ergebnisse” der
Fokusgruppengesprache

« GenRosso
— Personliche Begegnung
— Augenhohe

— Professionell zugewendet: Balance aus Nahe und
Distanz

o Unterstltzung der Partner vor Ort sehr
hilfreich
— weniger Unsicherheiten beil Schulen
— Offentlichkeitsarbeit mit gemeinsamen Zielen
— Sponsoring, Logistik, Projektdurchfihrung



4. Zusammenfassung

e Thema hat diese Schiuler erreicht

e Besonders wichtig war das Miteinander: unter
den Teilnehmern, mit den Lehrern, mit
GenRosso, mit den lokalen Projektpartnern

« ,Eine Schwalbe macht noch keinen Sommer,
aber
— Einstellungen sind langsam veranderbar
— Personliche herausragende Erlebnisse,

— Kommunikation und Mundpropaganda
beeinflussen Einstellungen



Informationen:

www.starkohnegewalt.de

Mathias Kaps | internationale Projektleitung und Konzeptentwicklung |
Geschéftsstelle Mannheim | = -ccoeiner o000 72168239 Mannheim |
www.starkmacher.eu | E-Mail: m.kaps@starkmacher.eu | Telefon: +49 621 386 99 620 | Mobil: +49 173 60 13 782 |

Prof. Dr. Gunter Hirth und Partner | Beratende Betriebswirte | Am Velberholz 34 | 30926 Seelze | 0511 7696670 | www.prof-hirth.de
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