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Gesund leben lernen

Bewegung, Ernahrung psychosoziale
Gesundheit



Schuleigenes Curriculum Ernahrung

Gesellschaft und Politik

Kriterien einer gesunden Lebensfiihrung Klasse 3/4
Essgewohnheiten und sozio-kulturelle Einflussfaktoren

Preis- Leistungsverhaltnis

Werbung
Globalisierung Technik
Hunger in der Welt sachgerechte Anwendung von Kiichengeraten
Uberflussgesellschaft Bedeutung von Hygiene und Sicherheit
Erndhrung /
Raum
Mer verschiedener
Obst- und Gemiisesorten
Transportwege
Natur
Erndhrungsbedingte Krankheiten
Essgewohnheiten und Ernahrungsprotokolle
Nahrstoffe
Verdauung
Was bedeutet , Bio“?
Geschichte

Vom Bauernhof zur Landwirtschaftsindustrie
Die Kartoffel und Friedrich der II.



Schuleigenes Curriculum Ernahrung

Klasse 1/2
Gesellschaft und Politik Raum
Essgewohnheiten und Ernahrungsprotokolle Anbaugebiete

Zusammenhang Erndhrung und Gesundheit
Tischsitten und Hygiene

Technik
Bedeutung und Nutzung einfacher
Klchengerate
Erndhrung
Natur
Bedeutung von
Lebensmitteln und ihre
Einordnung in die
Erndhrungspyramide
Sinneswahrnehmungen von
Lebensmitteln
Milchverarbeitung Geschichte
Zahngesundheit Arbeitsbedingungen in der Landwirtschaft
Anbau von Obst und Gemise friher und heute
Bedeutung der Landwirtschaft Essgewohnheiten frither und heute
Entwicklung einer Nutzpflanze traditionelle Speisen

Haustiere/Nutztiere
Heimische Nutztiere und ihre Produkte
Vom Korn zum Brot



Kernkompetenzen

e Lebensmittel und ihre Bedeutung fur die
Ernahrung einordnen

 Eigene Essgewohnheiten reflektieren und in
Bezug auf eine gesunde Lebensfuhrung
Uberprifen

e Uber Grundkenntnisse der
Nahrungszubereitung und der Hygiene
verfigen



Inhaltliche Schwerpunkte in den
Jahrgangsstufen

e Jahrgang 1 #rnéhrungspyramide

Versuche: Nachweis
von Starke, Zucker,
Fett

heimische Gemuse-
und Obstsorten

Zubereitung einfacher
Gerichte



e Jahrgang 2 ‘rbeit im schuleigenen
Garten

Anbau von Blumen
und Gemise

Vom Korn zum Brot

e Jahrgang 3 q\Neg der Nahrung
durch den Korper

Anbaugebiete und
Transportwege
Ernahrungsprotokolle



e Jahrgang 4 ‘Inhaltsstoffe in
Lebensmitteln
Werbung
Was bedeutet ,Bio“?

Preis —Leistungs-
verhaltnis

Uberfluss und Hunger



In allen Jahrgangen
gemeinsam Kochen-gemeinsam essen




Ernahrungsfest

Kinder als Experten - Eltern lernen von
Kindern

Durchfuhrung von Versuchen
Ernahrungsfihrerschein
Milch- und Obstbar

Butter machen

Korn mahlen

Kann man uberkopf trinken?

Jnd vieles andere mehr






Planung einer Cafeteria

 \Wunsch der Schulervertretung als Folge der
Auseinandersetzung mit dem Thema
Ernahrung nach einer Cafeteria

 Planung unter Beteiligung der SV, der
Steuergruppe und Eltern

 Beratung durch GLL- AOK, Veterinaramt



e Umsetzung ‘ Renovierung und
Einrichtung eines geeigneten Raumes

Beteiligte:  VHS (Werkstatten fir
Langzeitarbeitslose)
Innenarchitektin (Mutter)
Stadt (Malerarbeiten)
Forderverein (Finanzierung)

Veterinaramt (Hygiene-
bestimmungen)

SV (Mitbestimmung bei der
Gestaltung)



Einweihung

) —







Grundung einer Schulerfirma

e 16 Schuler und Schulerinnen aus den Klassen
2,3und 4

 Durchfuhrung von 2 Seminartagen
m==m) Zjele der Firma
mmm) Aufgabenverteilung
mem) Firmenname
m=m) Erstellung eines Business Planes
mmm) Angebot und Organisation



Catering Auftrage

A .
ar - Schule
anburg




Kooperationspartner

 Fachliche Beratung
= G|l - AOK
Leitung der Steuergruppensitzungen
Fortbildung fir das Kollegium
Fortbildung fir die Studenten im
Fachpraktikum

Beratung bei der Angebotsauswahl
fur die Cafeteria



e Inhaltliche Unterstlitzung

== Universitat Oldenburg, Fachbereich
Sachunterricht
Beratung bei der Erstellung des
Curriculums
Mitarbeit der Schule im Seminar
Durchfuhrung eines Fachpraktikums
Planung und Durchfliihrung des
Ernahrungsfestes



e Finanzielle Unterstutzung
==) F3rderverein der Schule
=) Stadt Oldenburg
==) Techniker Krankenkasse
* Weitere Kooperationspartner
=) \/olkshochschule
=) Arbeitsgruppe Umweltschulen
==) Gemeinwesenarbeit Dietrichsfeld
=) Verschiedene Unternehmen im Stadtteil
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