Ubersicht 1: Entwicklung der Gesamtfitness der 6- bis 16-jahrigen Jungen und Midchen in
Deutschland und Niedersachsen seit 2000 (2004=50; t-Wert-Differenzen)
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Ubersicht 2: Die Fitness der niedersichsischen Schiilerinnen und Schiiler im Vergleich
zum Bund (t-Wert-Differenzen)
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Ubersicht 3: Die Gesamtfitness der niedersichsischen Jungen und Madchen nach
Jahrgangsstufen (im Vergleich zum bundesdeutschen Durchschnitt = 50)
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Ubersicht 6: Das Fitnessprofil der niedersichsischen Schiilerinnen und Schiiler nach
Schulform
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Ubersicht 7: Die Gesamtfitness der niedersichsischen Jungen und Maddchen nach
Jahrgangsstufe in Abhédngigkeit von der Korperfiille (im Vergleich zum
bundesdeutschen Durchschnitt = 50)
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Ubersicht 18: Die 10% Besten und 10% Schlechtesten im Vergleich
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Ubersicht 14: Mitgliedschaft der niedersichsischen Jungen und Miadchen im Sportverein
im Vergleich zum Bund
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Ubersicht 15: Mitgliedschaft der niedersichsischen Jungen und Midchen im
Sportverein nach Jahrgangsstufe
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Ubersicht 16: Selbsteinschitzung der kérperlichen Leistungsfahigkeit, Sportnote und
Gesamtfitness der Jungen nach Jahrgangsstufe
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Ubersicht 17: Selbsteinschitzung der kérperlichen Leistungsfahigkeit, Sportnote und
Gesamtfitness der Madchen nach Jahrgangsstufe
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