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Vertrauliche
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Was ist CARE?

Einzelfallberatung fur Beschaftigte des Landes
Niedersachsen bei:

e psychischer Belastung oder Erkrankung

e psychosomatischen Beschwerden

e anhaltenden psychischen Symptomen.

Wie lauft die Beratung ab?

vertraulich - freiwillig — kostenfrei

e Terminvereinbarung

e Beratungsgesprach mit einer Psychologischen
Psychotherapeutin

e Einschatzung der Belastung & Symptome

e Informationen & Empfehlungen zu
Unterstitzungsangeboten

e Bei Bedarf und auf Wunsch: Untersttzung bei der
Psychotherapieplatzsuche tber das CARE-Netzwerk

Kontakt & Zustandigkeit

Fiir Beschaftigte in Schulen und Studienseminaren:
RLSB — CARE-Beratung

Persdnliche Beratung an 5 Standorten:

Braunschweig | Hannover | Lineburg | Osnabruick |
Oldenburg

Fiir andere Landesbeschaftigte:
CARE-Beratungsstellen des Niedersachsischen Ministeriums
far Inneres, Sport und Digitalisierung
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