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ie Entwicklung und Umsetzung tragfahiger Konzepte zum Umgang mit

Smartphones und Smartwatches und ggf. anderer digitaler Endgerate im
Schulalltag braucht nicht nur gute Ideen, sondern auch praxistaugliche Werk-
zeuge. Dieser Anhang zur ,,Empfehlungen zur Umsetzung von verpflichtenden
Regelungen fir Smartphones & Smartwatches an niedersachsischen Schulen”
bietet eine Sammlung ausgewahlter Beispiele, Materialien und weiterfihrender
Links, die Schulen bei der konkreten Ausgestaltung eigener Regelungen unter-
stitzen kénnen.

Ob Vorlagen fur Smartphoneordnungen, Impulse fur die Projektarbeit, Mate-
rialien zur Beteiligung von Schulerinnen und Schulern oder hilfreiche Links zu
medienpadagogischen Angeboten - hier finden Schulleitungen, Lehrkrafte,
padagogische Fachkrafte und Schulsozialarbeit praktische Anregungen fur die
Arbeit vor Ort.

Die Inhalte sollen zur Reflexion anregen, zur Weiterentwicklung bestehender
Konzepte beitragen und den Austausch innerhalb der Schulgemeinschaft for-
dern. Fur eine Schule, die digitale Medien verantwortungsvoll integriert — und
dabei das Wohlbefinden und die Entwicklung aller Beteiligten im Blick behalt.
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02 Erganzung: Beteiligung & Aushandlungsprozess in der Schule

Bildung einer schulischen Arbeitsgruppe innerhalb bestehender Strukturen

Zusammensetzung: Lehrkrafte, Jugendliche und junge Erwachsene der
Schule oder eine entsprechende Vertretung, Erziehungsberechtigte, ggf.
Schulsozialarbeit, Schulassistenz. In der Grundschule ggf. nur 3./4. Klasse.

Ziel: Planung und Umsetzung eines partizipativen Prozesses zur Entwick-
lung oder Weiterentwicklung von Regelungen zur Smartphonenutzung.
Dies kann entweder durch die Erarbeitung eines ersten Entwurfs erfolgen,
der anschlieBend gemeinsam diskutiert und Uberarbeitet wird, oder durch
die direkte Beteiligung aller Gruppen an einem offenen Entwicklungspro-
zess. Dabei steht der Austausch Uber Erfahrungen, Herausforderungen,
Chancen und Zielvorstellungen im Mittelpunkt — mit dem Ziel, tragfahige,
altersgerechte und schulindividuelle Regelungen zu schaffen, die von der
gesamten Schulgemeinschaft mitgetragen werden.

Formate: Arbeitskreis, Projektgruppe im Rahmen einer Projektwoche, Klas-
senprojekt

Bestandsaufnahme & Bedarfsanalyse

Wie wird das Smartphone aktuell genutzt
(z. B. Pause, Unterricht, Schulweg)?

Welche Herausforderungen treten auf
(z. B. Ablenkung, Konflikte, Cybermobbing)?

Welche Chancen werden gesehen
(z. B. kreative Nutzung, Kommunikation, Lernen)?

Welche Regeln bestehen bereits — und wie werden sie wahrgenommen?

Was wollen wir mit den Regelungen erreichen (Zielerklarung)?

Mogliche Methoden zur Erhebung:

Wunschbaum: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene an Schulen for-
mulieren Winsche zur Handynutzung

Fragenplakat: Sammlung offener Fragen, Unsicherheiten und Vorschlage

Rollenwechsel: Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene an Schulen
Ubernehmen die Rolle von Lehrkraften und prasentieren deren Sichtweisen

Fragebogen u. a.

Partizipative Entwicklung von Regeln

Definition klarer, altersgerechter Regeln flr verschiedene Bereiche
(z. B. Schulhof, Unterricht, Pausen, Prifungen)



02 Erganzung: Beteiligung & Aushandlungsprozess in der Schule

e Auch schulische Situationen wie Ausfllige, Exkursionen oder Schulfahrten
sollten bei der Entwicklung der Regeln mitgedacht werden. Hier kénnen
eigene Vereinbarungen sinnvoll sein, die gemeinsam mit den Beteiligten ab-
gestimmt werden.

e Berucksichtigung von Ausnahmen (z. B. Notfélle, besondere Foérderbedarfe)

e Festlegung gestufter MaBnahmen bei VerstéBen — unter Beachtung des
Grundsatzes der VerhaltnismaBigkeit (z. B. padagogisches Gesprach, schrift-
liche Reflexion, zeitweise Einschrankung der Nutzung, Einbeziehung der Er-
ziehungsberechtigten)

Einbindung der schulischen Gremien

Vorstellung und Diskussion der Regelungsvorschlage in Schulervertretung, El-
ternvertretung, Schulvorstand sowie ggf. Verabschiedung durch die Gesamtkon-
ferenz gemaB § 34 NSchG

Kommunikation & Implementierung

e Vorstellung der Smartphoneordnung in allen Klassen und Gremien

e Veroffentlichung: Schulhomepage, Aushange, Briefe an die Erziehungsbe-
rechtigten

¢ Kennzeichnung smartphonefreier Zonen (z. B. durch Piktogramme)

¢ Informationsabende fir Erziehungsberechtigte und Austausch

Evaluation & Weiterentwicklung

e Riuckmeldung der Beteiligten nach einer festgelegten Testphase (z. B. drei
Monate)

¢ regelméBige Uberprifung und ggf. Anpassung der Regeln

e Dokumentation der Erfahrungen zur Weitergabe an neue Jahrgange
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Grundsatz
An unserer Schule steht das soziale Miteinander im Mittelpunkt. Digitale Gerate
wie Smartphones oder Smartwatches sind im Schulalltag nicht notwendig.

Mogliche Regelungen

e Das Mitbringen von Smartphones ist nicht erforderlich und wird nicht emp-
fohlen.

e Mitgebrachte Gerate bleiben ausgeschaltet in der Schultasche.
e Die Nutzung auf dem Schulgelande ist nicht gestattet.

e In Notfallen kann Uber das Sekretariat Kontakt zu den Erziehungsberechtig-
ten oder nahen Angehérigen aufgenommen werden.

* Smartwatches mit Kommunikationsfunktionen gelten als Smartphones und
unterliegen grundsatzlich denselben Regeln. Sofern ausnahmsweise eine
Smartwatch verwendet werden darf, ist jedoch in jedem Fall die Mithérfunk-
tion zu deaktivieren.

Grundsatz

Wir férdern einen verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Medien. Die
Nutzung von Smartphones und Smartwatches ist nur in definierten Bereichen
und Zeiten erlaubt. Die Mithorfunktion bei der Verwendung von Smartwatches
wahrend des Schulbesuchs ist in jedem Fall zu deaktivieren.

Katalog méglicher Regelungen

e Im Unterricht: Nutzung nur mit ausdrucklicher Erlaubnis der Lehrkraft.

e In Pausen: Nutzung nur in ausgewiesenen Handyzonen (z. B. Sitzbereich am
Schulhof fur Schalerinnen und Schiler der Jahrgédnge 9/10).

* In Freistunden: Nutzung erlaubt in Smartphonerdaumen (z. B. Aufenthalts-
raum der Jahrgange 9/10).

e InPriifungen: Nutzung gemaB Nr. 6 ,Empfehlungen zum Umgang mit Smart-
phones & Smartwatches an niedersachsischen Schulen”.

e Smartwatches: Gleichbehandlung mit Smartphones.
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e Cybermobbing, heimliche Aufnahmen & Weitergabe sensibler Inhalte sind
untersagt und werden geahndet.

¢ Konsequenzen bei VerstoBen: gestufte MaBnahmen (z. B. Gesprach, Abgabe
des Gerats, Gesprach mit Erziehungsberechtigten).

Grundsatz
Wir setzen auf Eigenverantwortung und reflektierten Umgang mit digitalen
Medien. Smartphones kdnnen unterstiitzend im Unterricht eingesetzt werden.

Mogliche Regelungen

¢ Im Unterricht: Nutzung erlaubt, wenn sie dem Lernprozess dient und von der
Lehrkraft freigegeben ist.

¢ In Pausen & Freistunden: Nutzung grundsatzlich erlaubt, auBer in ausgewie-
senen Ruhezonen (z. B. Bibliothek, Mensa).

e In Priifungen: Nutzung gemaf Nr. 6 ,Empfehlungen zur Umsetzung von ver-
pflichtenden Regelungen fir Smartphones & Smartwatches an niedersachsi-
schen Schulen”

¢ Kommunikation in Notfallen: jederzeit moglich, bevorzugt tGber das Sekre-
tariat.

e Smartwatches: Nutzung analog zu Smartphones geregelt.

¢ Die Mithorfunktion bei der Verwendung von Smartwatches wahrend des
Schulbesuchs ist in jedem Fall zu deaktivieren.

e Netiquette: respektvoller Umgang, keine Aufnahmen ohne Zustimmung,
keine Weitergabe verletzender Inhalte.

e Selbstverpflichtung gegen Cybermobbing: Bestandteil der Schulvereinba-
rung.
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1. Vorbereitung
Thema im Kollegium und ggf. in der Gesamtkonferenz anstoBBen
Projektzeitraum festlegen (z. B. Projektwoche, Schulhalbjahr)
Verantwortliche Ansprechpersonen benennen

2. Bildung einer schulischen Arbeitsgruppe
Beteiligung von:
Schulpflichtigen (z. B. Vertretungen der Klassen und Jahrgange)
Lehrkraften
Elternvertretung
Schulsozialarbeit / Schulassistenz
Erste Sitzung zur Zielkldrung und Aufgabenverteilung durchfiihren

3. Bestandsaufnahme & Bedarfsanalyse
Aktuelle Nutzung und Herausforderungen erheben
(z. B. durch Umfragen, Wunschbaum, Fragenplakat)
Chancen und positive Beispiele sammeln
Bestehende Regelungen analysieren

4. Entwicklung von Regelungsvorschlagen
Altersdifferenzierte Regeln formulieren
Smartphonefreie Zeiten und Zonen definieren
MaBnahmen bei RegelverstoBen festlegen (gestuft, verhaltnismaBig)
Ausnahmeregelungen bertcksichtigen

5. Beteiligung der schulischen Gremien
Vorstellung der Vorschlage in:
Schilervertretung
Elternvertretung
Schulvorstand
Beschlussfassung durch die Gesamtkonferenz (§ 34 NSchG)

6. Kommunikation & Umsetzung
Vorstellung der Handyordnung in allen Klassen
Veroffentlichung (Homepage, Aushange, Schulbrief)
Kennzeichnung von Smartphone(freien) Zonen
Informationsabend und Diskussion

7. Evaluation & Weiterentwicklung
Testphase definieren (z. B. drei Monate)
Ruckmeldungen einholen (z. B. Feedbackbbdgen, Klassengesprache)
RegelmaBige Uberprifung (Zeitfenster festlegen)
Anpassungen dokumentieren und kommunizieren



05 Evaluationsbogen zur Smartphoneordnung

Zielgruppe (bitte ankreuzen):
Schilerin/Schiiler Lehrkraft Erziehungsberechtigte

1. Einschatzung der Smartphoneordnung (1 = stimme nicht zu, 5 = stimme voll
zu)

Die Regeln zur Smartphonenutzung sind verstandlich formuliert.
1 2 3 4 5

Die Smartphoneordnung wird im Schulalltag eingehalten.
1 2 3 4 5

Die Regelungen fordern ein gutes Lernklima.
1 2 3 4 5

Ich fahle mich durch die Smartphoneordnung sicherer im Umgang mit digitalen
Medien.
1 2 3 4 5

Die Smartphoneordnung wird von der Schulgemeinschaft akzeptiert.
1 2 3 4 5

2. Offene Fragen

Was funktioniert gut an der aktuellen Smartphoneordnung?

Welche Herausforderungen oder Probleme wurden gesehen?

Gibt es Verbesserungsvorschlage?

Gibt es besondere Situationen, in denen die Smartphoneordnung angepasst
werden sollte?

3. Weitere Anmerkungen oder Beobachtungen

11
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Beschlossen durch die Gesamtkonferenz am

1. Grundsatze

Die Nutzung digitaler Endgerate (z. B. Smartphones, Smartwatches) im Schulall-
tag soll klar geregelt werden, um Lernprozesse zu unterstiitzen, Ablenkungen
zu minimieren und das soziale Miteinander zu férdern. Diese Ordnung schafft
Transparenz und Verbindlichkeit fur alle Beteiligten. Sie basiert auf den recht-
lichen Grundlagen des Niedersachsischen Schulgesetzes (§§ 34, 43, 50, 61 NSchG)
und wurde im Rahmen eines partizipativen Prozesses entwickelt.

2. Nutzung digitaler Endgerate im Schulalltag
2.1. Allgemeine Regelungen

Auf dem Schulgelédnde (Gebaude, Schulhof, Sportstatten) ist die private Nut-
zung von Smartphones und Smartwatches grundsatzlich untersagt. In ausgewie-
senen Smartphonezonen (z. B. markierte Bereiche auf dem Schulhof) kann die
Nutzung erlaubt sein. Die Mithérfunktion bei der Verwendung von Smartwat-
ches wahrend des Schulbesuchs ist in jedem Fall zu deaktivieren. Im Unterricht
sind digitale Gerate ausgeschaltet und verbleiben in der Tasche oder an einem
zentralen Ort, sofern die Lehrkraft keine Nutzung zu Unterrichtszwecken er-
laubt. Ton-, Bild- und Videoaufnahmen sind ohne ausdrtckliche Zustimmung
untersagt. In Prafungssituationen sind alle Gerate auszuschalten und an einem
zentralen Ort vorher abzulegen.

2.2. Sonderregelungen

In dringenden Fallen durfen Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene an Schu-
len nach Ricksprache mit einer Lehrkraft oder im Sekretariat ihre Erziehungsbe-
rechtigten oder nahe Angehorige kontaktieren. Bei medizinischer Notwendig-
keit kann eine Ausnahmegenehmigung durch die Schulleitung erteilt werden.
Lehrkrafte und weiteres Schulpersonal nutzen digitale Gerate ausschlieBlich zu
dienstlichen Zwecken oder in ausgewiesenen Bereichen (z. B. Lehrkraftezim-
mer) oder im Rahmen des Unterrichts.

3. Konsequenzen bei VerstoBen

VerstdBe gegen die Smartphoneordnung kénnen gemaf § 61 NSchG Erziehungs-
mittel oder OrdnungsmaBnahmen nach sich ziehen. Dabei gilt der Grundsatz
der VerhaltnismaBigkeit. Mégliche MaBnahmen sind: Ermahnung, Gesprach mit
den Erziehungsberechtigten oder Einbehaltung des Geréates bis zum Unterrichts-
ende. In Prifungssituationen kann bereits das Beisichfihren von Smartphones
im ausgeschalteten Zustand einen Tauschungsversuch darstellen. Die Nutzung
eines digitalen Gerats in einer Prifungssituation gilt als Tauschungsversuch. Bei
strafrechtlich relevanten Inhalten (z. B. Cybermobbing, Gewalt, Pornografie) er-
folgt die Information der Schulleitung und ggf. die Einschaltung der zustandi-
gen Behorden.
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4. Kommunikation und Transparenz

Diese Ordnung wird zu Beginn jedes Schuljahres in allen Klassen vorgestellt
und gemeinsam reflektiert. Sie ist auf der Schulhomepage veréffentlicht und
im Schulgebdude ausgehangt. Erziehungsberechtigte werden durch Schulbrie-
fe oder digitale Kanale informiert. Die Smartphoneordnung ist Bestandteil des
Schulprogramms und des Medienbildungskonzepts.

5. Inkrafttreten und Uberpriifung

Diese Ordnung tritt am in Kraft. Sie wird jahrlich durch die Gesamtkon-
ferenz Uberprift und bei Bedarf angepasst. Die Evaluation erfolgt auf Grund-
lage von Rickmeldungen aus der Schulgemeinschaft.

Schulleitung | Gesamtkonferenz | Schulervertretung | Elternvertretung

Mit dem wachsenden Einfluss von KI-Anwendungen — etwa zur automatisier-
ten Textverarbeitung, Problemlésung oder Bildgenerierung — entstehen neue
Fragen flur den schulischen Alltag. Schulen sind daher gut beraten, auch den
Umgang mit KlI-Technologien in ihre Regelungen zur digitalen Mediennutzung
einzubeziehen. Eine gezielte Vorbereitung sowie Aufklarung Uber potenzielle
Gefahren in der Nutzung der Kl sollte stets vorangestellt werden.

Eine padagogisch begleitete Auseinandersetzung mit Kl im Unterricht — etwa
zur Férderung von Medienkompetenz, kritischem Denken und Urteilsfahigkeit
ist sinnvoll.

Dieser Hinweis soll Schulen dazu anregen, sich aktiv mit den Potenzialen und
Grenzen von Kl auseinanderzusetzen. Dabei gilt es, sowohl Fragen der Leis-
tungsbewertung und Eigenstandigkeit als auch Aspekte der Chancengleichheit
und digitalen Bildung zu berucksichtigen.

13
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Der Smartphoneflhrerschein ist ein padagogisches Format zur Forderung ei-
nes verantwortungsvollen Umgangs mit digitalen Geraten — insbesondere dem
Smartphone — bei Kindern und Jugendlichen.

Ziele
o Reflektierter und sicherer Umgang mit digitalen Medien

e Vermittlung von Medienkompetenz: Datenschutz, Netiquette, Cybermob-
bing, Urheberrecht

Inhalte
e Schulregeln zur Smartphonenutzung (z. B. ,Handy aus im Unterricht")

e Rechte und Pflichten bei der Nutzung digitaler Geréate (z. B. keine heimli-
chen Aufnahmen)

e Chancen und Risiken digitaler Kommunikation (z. B. Gruppenchat, Influen-
cer, Fake News)

e \Verhalten bei Konflikten (z. B. Umgang mit beleidigenden Nachrichten,
Meldewege bei Cybermobbing)

Ablauf
e Durchfihrung im Rahmen des Unterrichts, z. B. in Jahrgang 6 oder 7, auch
als Projekttag méglich

e Methoden: Arbeitsblatter, Rollenspiele, digitale Quizformate (z. B. Kahoot),
Fallbeispiele

e Abschluss: kleiner Test oder Prasentation (z. B. ,Meine 5 Smartphone-Re-
geln”)

e Ausstellung eines ,SmartphoneflUhrerscheins” als Urkunde oder digital
Badge

Beispielhafte Umsetzung
e Rollenspiel: ,Was tun, wenn ein peinliches Foto im Klassenchat auftaucht?”

* Quiz: ,Was bedeutet eigentlich ,Netiquette’?”

e Gruppenarbeit: Erstellung eines eigenen Verhaltenskodex fur die Klassen-
gruppe

Social-Media-Sprechstunde (Beispiel: Waldschule Hatten)

e Anonymes Beratungsangebot fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne, um Sorgen, Fragen oder belastende Erfahrungen im digitalen Raum zu
teilen — z. B. zu Cybermobbing, problematischen Inhalten oder eigenen Fehl-
tritten
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e Durchgefuhrt von einer technikaffinen Lehrkraft, Beratungslehrkraft oder
der Schulsozialarbeit, die aktuelle Trends kennt, zuhort, berdt und bei Be-
darf weitervermittelt — Gesprache finden personlich oder per Videokonfe-
renz statt, vertraulich und ohne Weitergabe an Dritte

Ziele
e Gemeinsames Verstdandnis zwischen Schule und Erziehungsberechtigten
Uber die Regeln zur Handynutzung.

e Unterstitzung der schulischen Medienerziehung durch die Erziehungsbe-
rechtigten.

Beispieltext

Wir, die Erziehungsberechtigten von , unterstitzen
die schulischen Regeln zur Nutzung von Smartphones und Smartwatches. Wir
sprechen mit unserem Kind tber einen verantwortungsvollen Umgang mit digi-
talen Medien und stehen im Austausch mit der Schule.

Ort, Datum:
Unterschrift Erziehungsberechtigte:
Unterschrift Schulerin/Schuler:

Hinweis fiir Schulen

Die folgende Erganzung kann von Schulen genutzt werden, um gemeinsam mit
Erziehungsberechtigten und Schilerinnen und Schilern auch Aspekte der priva-
ten Handynutzung zu regeln. Ziel ist es, ein verantwortungsvolles Medienver-
halten nicht nur im schulischen, sondern auch im privaten Umfeld zu férdern.
Folgende Themen kénnen dabei bertcksichtigt werden

e Zeiten fur die private Handynutzung (z. B. keine Nutzung nach einer best.
Uhrzeit)

e Regeln fur Klassengruppen-Chats (z. B. keine Nachrichten nach 20 Uhr, keine
beleidigenden Inhalte)

¢ Umgang mit Konflikten oder problematischen Inhalten im Chat
e Nutzung altersangemessener Inhalte und Apps
e Orientierung an den empfohlenen schulischen Nutzungszeiten

e Gemeinsame Absprachen zu Bildschirmzeiten, Spielzeiten oder Social Media

Beispieltext fur eine ergdnzende Vereinbarung

Wir, die Erziehungsberechtigten von mochten ge-
meinsam mit unserem Kind und der Schule zu einem verantwortungsvollen Um-
gang mit digitalen Medien beitragen.

15
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Wir achten darauf, dass:

wir uns an die empfohlenen Nutzungszeiten der Schule orientieren,

abendsab ___ Uhr keine Handynutzung mehr erfolgt,

nur altersgerechte Inhalte konsumiert werden,

Klassenchats respektvoll genutzt werden (z. B. keine Nachrichten nach
_____Uhr, keine beleidigenden Inhalte),

weitere individuelle Absprachen getroffen werden:

Liebe Erziehungsberechtigte,

die Nutzung von Smartphones und Smartwatches ist ein wichtiges Thema im
Schulalltag. Um einen verantwortungsvollen Umgang mit digitalen Geraten zu
fordern, hat unsere Schule gemeinsam mit Schulerinnen und Schilern, Lehr-
kraften und Erziehungsberechtigten eine Smartphoneordnung entwickelt.
Diese regelt, wann und wie Smartphones und Smartwatches genutzt werden
durfen - z. B. im Unterricht nur mit Erlaubnis der Lehrkraft, in Pausen nur in
ausgewiesenen Smartphonezonen. Ziel ist es, Konzentration, soziales Mitein-
ander und Medienkompetenz zu starken.

Die Smartphoneordnung finden Sie auf unserer Homepage und als Aushang im
Schulgebaude. Bitte sprechen Sie mit Ihrem Kind tber die Inhalte. Bei Fragen
stehen wir lhnen gerne zur Verflgung.

Mit freundlichen GriBen
Die Schulleitung

Die Projektwoche bietet Raum fur eine kreative und kritische Auseinanderset-
zung mit dem Thema Smartphone. Ziel ist es, Medienkompetenz zu férdern,
Reflexion anzuregen und gemeinsam Regeln flr einen verantwortungsvollen
Umgang zu entwickeln.

Themenideen
e ,Digital dabei — aber wie?”: Chancen und Risiken digitaler Gerate

e ,Smartphonefreie Zeit — was passiert dann?”: Selbstversuch mit Reflexion
e _,Meine Daten gehéren mir”: Datenschutz und Privatsphare

e _Respekt im Netz”: Umgang mit Cybermobbing und Netiquette
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Ablauf
e Einflhrung ins Thema durch Filme, Vortrage oder Diskussionen

e Gruppenarbeit zu verschiedenen Aspekten (z. B. Regeln, Mediennutzung,
Alternativen)

e Kreative Umsetzung: Plakate, Podcasts, Theater, Interviews

e Prasentation der Ergebnisse am Ende der Woche, z. B. in einer Ausstellung
oder einem Elternabend

Beteiligung
e Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene aller Jahrgange (altersdifferen-
ziert)

e Lehrkrafte, Schulsozialarbeit, ggf. externe Fachkrafte

e Erziehungsberechtigte als Gaste oder Mitwirkende bei der Abschlussveran-
staltung

Hinweis zur Flexibilitat

Einzelne Themen und Methoden der Projektwoche kénnen auch losgeldst im
Fachunterricht (z. B. Deutsch, Werte und Normen, Politik, Informatik) oder in
Klassenstunden aufgegriffen und vertieft werden — etwa als Rollenspiel, Dis-
kussionsrunde oder Medienprojekt.

17
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Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

Smartphones und Tablets gehéren heute zum Alltag von Kindern und Jugendli-
chen. Damit die Nutzung zu Hause gut gelingt, helfen klare Regeln und Gespra-
che in der Familie. Hier finden Sie einfache Tipps fir einen gesunden Umgang
mit digitalen Geraten.

1. Bildschirmzeiten

¢ Vereinbaren Sie feste Zeiten fur die Smartphonenutzung.
e Achten Sie auf altersgerechte Dauer (z. B. 30-60 Minuten pro Tag).
¢ Achten Sie auf regelméaBige Pausen — besonders bei Spielen oder Videos.

2. Smartphonefreie Zeiten & Orte

e Kein Smartphone beim Essen oder mindestens 1 Stunde vor dem Schla-
fengehen.

e Smartphonefreie Zonen: z. B. Kinderzimmer, Schlafzimmer, Badezim-
mer, Esstisch.

¢ Schaffen Sie gemeinsame Zeiten ohne Bildschirm — fir Gesprache, Spie-
le, Bewegung.

3. Vorbild sein

e Kinder lernen durch Nachahmung. Zeigen Sie selbst einen bewussten
Umgang mit dem Smartphone.

e Legen Sie lhr Smartphone auch mal bewusst weg — z. B. beim Essen, im
Gesprach.

4. Sprechen Sie liber Inhalte

e Fragen Sie, was Ihr Kind am Smartphone macht.

e Schauen Sie sich Apps und Spiele gemeinsam an, sprechen Sie darUber.

e Erklaren Sie, was erlaubt ist — und was nicht (z. B. keine Gewaltvideos
od. Beleidigungen).

5. Regeln gemeinsam festlegen

e Besprechen Sie die Regeln zusammen mit Ihrem Kind.
e Schreiben Sie die Regeln auf — z. B. als Familienvertrag.
e Hangen Sie die Regeln gut sichtbar auf.

6. Zusammenarbeit mit der Schule

e Sprechen Sie Uber die Regeln der Schule mit ihrem Kind.

¢ Fragen Sie Ihr Kind, was gerade in der Schule bei dem Thema passiert.
e Treffen Sie mit den Lehrkréften gemeinsame Verabredungen.

e Tauschen Sie sich Uber Auffalligkeiten aus.

Was passiert bei zu viel Smartphonezeit?
Ein UbermaBiger Konsum kann sich negativ auf die Entwicklung lhres Kindes
auswirken:
¢ Konzentrationsprobleme, Schlafstérungen und Gereiztheit
e Ruckzug aus sozialen Kontakten und Hobbys
e Erhohtes Risiko fur Cybermobbing, problematische Inhalte oder Abhéan-
gigkeit
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Als Eltern tragen Sie eine zentrale Verantwortung, den Medienkonsum Ihres
Kindes zu begleiten und zu begrenzen. Sprechen Sie regelmaBig Uber die Nut-
zung, beobachten Sie Veranderungen im Verhalten und holen Sie sich bei Be-
darf Unterstltzung - z. B. durch Beratungsstellen oder die Schule.

Dear Parents and Guardians,

Mobile phones and tablets are part of everyday life for children and teenagers.
Clear rules and open conversations at home can help ensure healthy use. Here
are some simple tips:

1.

Screen Time

e Ensure age-appropriate limits (e.g. 30-60 minutes per day).
e Take regular breaks — especially during games or videos.
e Agree on fixed times for mobile phone use.

Agree on Phone-Free Times and Places

¢ No phones during meals or before bedtime.
* Phone-free zones: e.g. children’s room, bathroom, dining table.
e Create shared screen-free time - for talking, playing or physical activity.

Be a Role Model

e Children learn by imitation. Show mindful phone use yourself.
e Put your phone aside consciously — e.g. during meals or conversations.

Talk About Content

e Ask what your child does on their phone.

e Explore apps and games together.

e Explain what is allowed - and what is not (e.g. no violent videos, no
insults).

Set Rules Together

e Discuss rules with your child.
e Write them down - e.g. as a family agreement.
e Display the rules clearly at home.

Cooperation with the School

e Talk to your child about the school’s rules.

e Ask your child what is currently happening at school regarding the topic.
e Make joint agreements with the teachers.

e Exchange information about any noticeable behaviors or concerns.

19
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What happens with too much smartphone time?
Excessive use can negatively affect your child’s development:

e Problems with concentration, sleep disturbances, and irritability

e Withdrawal from social contacts and hobbies

¢ Increased risk of cyberbullying, problematic content, or addiction
As parents, you have a key responsibility to guide and limit your child’s media
consumption. Talk regularly about their usage, observe changes in behavior, and
seek support if needed - for example, through counseling services or the school.
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Cep telefonlari ve tabletler artik cocuklarin ve genglerin gtinliik yasaminin bir parcasi. Evde

saglikli bir kullanim icin net kurallar ve aile ici iletisim &nemlidir. iste bazi basit 6neriler:

1.

Ekran Siiresi

Telefon kullanimi icin belirli zamanlar kararlastirin.
Yasa uygun siireler belirleyin (6rnegin ilkokul cocuklarr icin glinde 30-60 dakika).
Ozellikle oyun veya video sirasinda diizenli aralar verin.

Telefonsuz Zamanlar ve Alanlar

Ornek Olun

Yemek sirasinda veya yatmadan 6nce telefon kullanilmasin.
Telefonsuz alanlar olusturun: 6rnegin cocuk odasi, banyo, yemek masasi.
Ekransiz ortak zamanlar yaratin - sohbet, oyun veya hareket icin.

Cocuklar taklit ederek 6grenir. Telefonu bilingli kullanarak 6rnek olun.
Yemek sirasinda veya sohbet ederken telefonunuzu bir kenara birakin.

icerikler Hakkinda Konusun

Cocugunuza telefonda neler yaptigini sorun.

Uygulamalari ve oyunlari birlikte inceleyin.

Nelerin uygun oldugunu ve nelerin olmadigini agiklayin (6rnedin siddet iceren
videolar, hakaretler).

Kurallari Birlikte Belirleyin

Kurallari cocugunuzla birlikte konusarak belirleyin.
Kurallari yazili hale getirin — 6rnegin bir aile sozlesmesi olarak.
Kurallari evde goruinir bir yere asin.

Okulla is Birligi

Cocugunuzla okul kurallar hakkinda konusun

Cocugunuza bu konuyla ilgili okulda su anda neler oldugunu sorun
Ogretmenlerle ortak kararlar alin

Dikkat ceken davranislar hakkinda bilgi alisverisinde bulunun

Cok fazla akilli telefon kullanimi neye yol acabilir?
Asirt kullanim, cocugunuzun gelisimi tizerinde olumsuz etkiler yaratabilir:

Dikkat daginikhidi, uyku bozukluklari ve sinirlilik
Sosyal iliskilerden ve hobilerden uzaklasma
Siber zorbalik, zararl icerikler veya bagimlilik riski

Ebeveyn olarak, ¢cocugunuzun medya kullanimini ydnlendirme ve sinirlama konu-
sunda 6nemli bir sorumlulugunuz vardir. Kullanim hakkinda diizenli olarak konusun,
davranislardaki degisiklikleri gozlemleyin ve gerektiginde destek alin — érnegin danisma
merkezlerinden veya okuldan.
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LLlaHOBHi 6aTbKK Ta OMiKyHM,

CmapTdpoHM Ta NAAHLIETH CTA/IN HaCTUHOIO NOBCAKAEHHOIO XUTTA gitel Ta nigniTkie. YiTki
npaBuna Ta cimeiHi po3amoBu aonomaratoTb 3abesneuntu 3gopose BUKOPUCTAHHA. Ocb
KinbKa npocTux nopag;:

1. Yac nepep ekpaHom

e [lomosTeca npo ¢ikcoBaHWUM Yac Ans KOPUCTyBaHHA TenedoHOM.

e 3BepTaiiTe yBary Ha BiKoBi 0bMexKeHHs (Hanpuknag, 30—60 XBUIMH Ha AeHb AaA
YYHiB NOYaTKOBOI LWKOMM).

e PobiTb perynapHi nepepsun —ocoba1Bo nig yac irop abo nepernagy Bigeo.

2. MYaci micua 6e3 tenedpoHy
e be3 TenedoHy nig yac ixki abo nepen cHom.
e 30HM 6e3 TenedoHy: HaNpuUKNaa, AUTAYa KiMHaTa, BaHHa, 06iaHil cTin.
e CTBOptONTE CMiNIbHUI Yac 6e3 eKpaHiB — A1 PO3MOB, irop abo aKTUBHOTO
BiANOYMHKY.

3. bypbte npuknagom

e [liTM HaBYalOTbCA Yepes HacniayBaHHA. MOKasyliTe CBiLOMeE KOPUCTYBaHHA
TenedoHoMm.
e Bigknagite TenedoH nig vac iKi abo posamosu.

4, [0BOPITb NPO KOHTEHT

* 3anuTyinTe, YNM 3aMMAETLCA Balla AUTMHA Ha TenedoHi.

e Pasom nepernagainte AoaaTku Ta irpu.

e [loscHlONTE, LLO A03BOJIEHO, A LLO Hi (HanpuKnag, 3abopoHeHi Bigeo 3
HacuMNbCTBOM, 06pasu).

5. CninbHO BCTaHOB/IOWUTE NpaBuia

e (ObrosoptoiTe Npasmaa Pasom 3 AUTUHOILO.
e 3anuwiTtb iX — HANPUKANALA, AK CIMENHY yroay.
e [losicbTe NpaBuaa Ha BUAHOMY MicLi BAOMA.

6. CniBnpaua 3i KOO

e [loroBopiTb 3 BALLOK AUTMHOIO NPO NPaBUIA KON

e 3anuTaiTe AUTUHY, WO 3apa3s BiabYBAETLCA Y LWKOAI 3 LLiEl TEMU
e [lomoBTecA pa3som 3 y4UTeNAMM NPO CNiNbHi gii

e QObmiHtoMTecs iHGopMaLi€Er LWOAO0 NOMITHUX 3MiH Y NOBeAiHLL

LLlo BigbyBaeTbcA Npn HaAMiIPHOMY BUKOPUCTaHHI cmapTdoHa’?

HazmipHe KOpuCTyBaHHA MOXKe HeraTMBHO BMNIMHYTU HA PO3BUTOK BALLOT ANTUHU:
e [pobsemu 3 KOHLEHTpPALLiElD, NOPYLLUEHHS CHY Ta APaTiBAMBICTb
e BiacTtopoHeHHA BifA COLiaNbHMX KOHTAKTIB Ta 3aXOMnJ/eHb
e [iaBULWEHNI PU3KK KibepbyiHTy, WKIAANBOro KOHTEHTY ab0 3a/1eXKHOCTI
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Ik 6aTbknM, BW HeceTe OCHOBHY BiAMOBIJA/NbHICTb 33 CynpoBiA4 Ta OO6MeXeHHs
MeZiacnoXMBaHHA BaLOi ANTUHU. PerynapHo obrosoptoiiTe BUKOPUCTAHHA, crocTepiraiTe
33 3MiHaMK B NoBeAiHLji Ta 3BepTanTeca 3a NiATPMMKOLO, AKLLO NOTPI6HO — Hanpuknaga, Ao
KOHCY/IbTaLiMHMX LEeHTPIB abo WKoAu.

YBarkaemble POAUTENN U OMEKYHbI,

CMapThOHbI M NAAHLWETbI CTa/IM YACTbO MOBCEAHEBHOM KU3HM AeTel U NoAPOCTKOB. YTobbI
WX UCNONb30BaHWe AomMa b6bino 6e3onacHbIM M MOME3HbIM, BaKHbl YETKME MpaBuna wu
cemeliHble pa3roBopbl. HUKe npuBeaeHbl NPOCTble COBETHI MO 340POBOMY 0OPALLEHUIO C
UMGbPOBLIMUM YCTPONCTBAMM.

1. Bpemsa nepepg skpaHOM

e YcTaHOBUTE GUKCMPOBAHHOE BPEMSA A1 UCTMONb30BaHMA CMapTHOHa.
* YuyuTbiBaliTe Bo3pacT pebéHKa (Hanpumep, 30-60 MUHYT B AEHb).
e [lenaiiTe perynspHble nepepbisbl — 0COBEHHO MPKU NPOCMOTPE BUAEO UAN UTPaX.

2. Bpemsa n mecra 6e3 cmaptdoHa

e bBe3 cmapTdoHa BO Bpemsa efbl 1 nepes CHOM.
e 30Hbl 6e3 cmapToHa: Hanpumep, AeTCKaa KOMHaTa, BaHHanA, 06eaeHHbIN CToN.
e [lpoBoauTe COBMECTHOE BpemMA 6e3 3KpaHOB — A/1A 06LLEeHUA, UFP AU OBUKEHUA.

3. byabre npumepom

e [letv yyaTcAa uYepe3 nogparkaHue. T[OKaXKWUTe OCO3HAHHOe WCNo/b30BaHWe
cmapTooHa.

e lHorga oTKnagbiBaTe cMapTPOH B CTOPOHY — Hanpumep, BO BpemMsa eabl UK
pasrosopa.

4. 06cy:KpaiTe KOHTEHT

e CnpawwuBanTe, 4yeM 3aHMMaeTca pebEHOK Ha cmapTdoHe.

e CMOTpUTE NPUNONKEHUA U UrPbI BMECTE, 0BCyKaanTe nX.

e Ob6bACHANTE, YTO paspeLleHo, a YTO HEeT (HanpuUMep, HUKAKOTO HACUIUA, HUKAKUX
ocKkopbneHuit).

5. YcTaHaBnMBalTe NpaBuaa BMecTe

e O6cyaaiTe NnpaBuia BMecTe ¢ pebEHKOM.
e 3anuwwuTe NpaBuaa — HaNnpumep, B BUAe CEMeNHOro 4orosopa.
e PasmecTuTe UX Ha BUAHOM MecTe.

6. COTpPyAHUYECTBO CO LUKONOMN

e ObcyamTe ¢ pebEHKOM MpaBuUIa LKObI

e Cnpocute y pebéHKa, 4To ceryac NPomncxoamT B LLUKOAE MO 3TOM Teme

e [loroBOpUTECH C YYNTENAMM O COBMECTHBIX AENCTBUAX

e ObmeHMBalTecb MHGOPMaLMeE O 3aMETHbBIX USMEHEHUAX B NOBEAEHUN
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Y10 NnpouncxoamnT Nnpu YpesmepHOM UCMOIb30BaHUN cMapTdoHa?
YpesamepHoe UCMOb30BaHME MOXKET HEFAaTUBHO MOB/MATL Ha Pa3BUTUE pebEHKa:
e [lpob6sembl C KOHLLEHTPALMEN, HAPYLUEHWNA CHA U PA3APAXKUTENbHOCTb
e OTKa3 OT coLUManbHbIX KOHTAKTOB U YBIEYEHUN
* [lOBbIWEHHBIN PUCK KNBEPOYNANHTA, BPeAHOTO KOHTEHTA UM 3aBUCUMMOCTH

Poautenu HecyT OCHOBHYIO OTBETCTBEHHOCTb 3@ KOHTPO/b W  COMPOBOMAEHMWE
meamnanoTpebneHuns pebéHKa. PerynspHo obcyxkaalite ucnosib3oBaHWe, HabawoganTte
32 M3MEHEHMAMM B MOBEAEHWM U MPU HeobxoammocTu obpaluaiiTecb 3a NOALEPHKKON —
Hanpumep, B KOHCY/IbTALMOHHbIE LLeHTPbI W LLKOAY.
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Drodzy Rodzice i Opiekunowie,

Smartfony i tablety sg dzis$ cze$cig codziennego zycia dzieci i mtodziezy. Aby korzystanie z nich
w domu przebiegato pomysinie, pomocne s3 jasne zasady i rozmowy w rodzinie. Oto kilka
prostych wskazowek dotyczgcych zdrowego korzystania z urzadzen cyfrowych.

1. Czas przed ekranem

e Ustalcie state godziny korzystania ze smartfona.
e Zwracajcie uwage na czas odpowiedni do wieku (np. 30—60 minut dziennie).
e Robcie regularne przerwy — szczegdlnie podczas grania lub ogladania filmow.

2.  Czasimiejsca bez smartfona

e Bez smartfona podczas positkéw i przed snem.
e Strefy wolne od smartfona: np. pokdj dzieciecy, tazienka, stét jadalny.
e Tworzcie wspdlny czas bez ekrandw — na rozmowy, zabawe lub ruch.

3. Badicie wzorem

e Dzieci uczg sie przez nasladowanie. Pokazcie $Swiadome korzystanie ze smartfona.
e Qdtdzicie smartfon Swiadomie — np. podczas jedzenia lub rozmowy.

4. Rozmawiajcie o tresciach

e Pytajcie, co dziecko robi na smartfonie.

e Ogladajcie razem aplikacje i gry, rozmawiajcie o nich.

e Wyjasnijcie, co jest dozwolone — a co nie (np. brak filméw z przemoca, brak
obrazliwych tresci).

5.  Ustalajcie zasady wspdlnie

e Omawiajcie zasady razem z dzieckiem.
e Spiszcie zasady — np. jako umowe rodzinng.
e Powiescie zasady w widocznym miejscu.

6.  Wspotpraca ze szkoty

e Porozmawiaj z dzieckiem o zasadach obowigzujgcych w szkole

e Zapytaj dziecko, co obecnie dzieje sie w szkole w zwigzku z tym tematem
e Ustal wspdlne zasady z nauczycielami

e Wymieniaj sie informacjami na temat zauwazalnych zachowan

Co sie dzieje przy zbyt duzej ilosci czasu ze smartfonem?
Nadmierne korzystanie moze negatywnie wptynac na rozwdj dziecka:
e Problemy z koncentracja, zaburzenia snu i rozdraznienie
e Wycofanie sie z kontaktow spotecznych i hobby
e Zwiekszone ryzyko cyberprzemocy, nieodpowiednich tresci lub uzaleznienia

Jako rodzice ponosicie odpowiedzialnos¢ za towarzyszenie dziecku w korzystaniu z mediéw i

jego ograniczanie. Rozmawiajcie regularnie o uzytkowaniu, obserwujcie zmiany w zachowa-
niu i w razie potrzeby szukajcie wsparcia — np. w poradniach lub w szkole.
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8.7 Infobox: Mehrsprachige Informationen an Schulen

Warum?

Viele Familien sprechen zu Hause andere
Sprachen als Deutsch. Mehrsprachige Infor-
mationen férdern Verstandnis, Vertrauen
und Teilhabe — besonders bei Themen wie
Mediennutzung, Schulregeln oder Eltern-
abenden.

Wie?

Lehrkrafte kénnen mit einfachen digitalen
Mitteln Informationen mehrsprachig auf-
bereiten:

Digitale Ubersetzungstools
* Google Translate (https://translate.goo-
gle.com): Breite Sprachauswahl, auch
Arabisch und weitere.
Microsoft Translator (https://translator.
microsoft.com): Flur Texte, Webseiten
und sogar Live-Gesprache.

Praktische Tipps
e Kurze, klare Satze verwenden — das

erleichtert die automatische Uberset-
zung.
Originaltext beilegen, damit Missver-
standnisse vermieden werden kénnen.
Mehrsprachige PDFs oder Ausdrucke
fur Elternabende vorbereiten.
Icons & einfache Layouts helfen beim
Verstandnis — auch ohne perfekte
Sprachkenntnisse.

Zusammenarbeit nutzen
e Schulsozialarbeit, Elternvertretungen

oder mehrsprachige Lehrkrafte kénnen
bei der Ubersetzung unterstitzen.
Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene an Schulen mit Sprachkenntnissen
kénnen bei der Gestaltung helfen —
z. B. im Rahmen eines Projekts.
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Liebe Erziehungsberechtigte,

viele Kinder und Jugendliche haben ein Smartphone oder eine Smartwatch. Die-
se Gerate sind Teil ihres Alltags — auch in der Schule. Manchmal helfen sie beim
Lernen. Aber sie kdnnen auch stéren oder Probleme machen.

Die Schule méchte, dass alle Kinder gut lernen kénnen. Dazu braucht es Ruhe,
Konzentration und ein gutes Miteinander. Smartphones kdnnen ablenken oder
Streit verursachen. Deshalb will die Schule gemeinsam mit allen Beteiligten Re-
geln aufstellen.

Die Schule méchte die Meinung der Erziehungsberechtigten héren. Sie kénnen
bei Informationsabenden mitreden. Sie kénnen Fragen stellen und Vorschlage
machen. So entstehen Regeln, die alle verstehen und akzeptieren.

Die Regeln sollen helfen:

e damit Kinder gut lernen kénnen,
e damit sie sich wohlfuhlen,
e und damit sie lernen, wie man Smartphones richtig nutzt.

Die Regeln sollen fair sein. Niemand soll ausgeschlossen werden.
Die Schule freut sich, wenn Sie mitmachen. Gemeinsam finden wir gute Losun-
gen — fur lhre Kinder und fur die ganze Schule.
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9.1

Warum einfache Sprache?

Einfache Sprache hilft Menschen, die
(noch) nicht gut Deutsch sprechen oder le-
sen kénnen - z. B. Eltern bzw. Erziehungs-
berechtigte mit Migrationsgeschichte, Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene
an Schulen mit Lernschwierigkeiten oder
Menschen mit geringer Lesekompetenz.
Sie fordert Teilhabe, Verstandnis und Ver-
trauen.

Merkmale einfacher Sprache
Kurze Satze (max. 1 Aussage pro Satz)
Alltagsnahe Worter statt Fachbegriffe
Keine Abkiirzungen oder Fremdworter
— oder gut erklaren
Aktiv statt Passiv (z. B. ,,Die Schule
ladt ein” statt , Es wird eingeladen”)
Klarer Satzbau: Subjekt — Pradikat —
Objekt

Infobox: Informationen an Schulen in einfacher Sprache

Tipps fur die Praxis
¢ Verwenden Sie einfache Sprache bei

Elternbriefen, Aushangen oder Prasen-
tationen.
Kombinieren Sie Text mit Bildern oder
Symbolen.
Lassen Sie Texte ggf. von anderen
Lehrkraften gegenlesen.
Nutzen Sie Tools wie www.leichtespra-
che.org oder www.einfach-erklaert.de
zur Orientierung.

Gut zu wissen

Einfache Sprache ist nicht dasselbe wie
.Leichte Sprache” - sie ist weniger streng
geregelt, aber alltagstauglich und gut ver-
standlich.
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ion

Informat

10 Mehrsprachig

* fir Erziehungsberechtigte -

Smartphonenutzung an Schulen

10.1 Englisch — Information for Parents: Mobile
Phones at School

Dear Parents,

Many children and teenagers have a mobile phone or smartwatch.
These devices are often brought to school.

That can be helpful — but also distracting.

That's why our school wants to create rules:
¢ When can phones be used?
e \Where can phones be used?
e What is not allowed?

These rules help:
e so children can learn well,
¢ so there is less conflict,
¢ so everyone feels comfortable.

Important: The rules should be made together.
Teachers, parents and students talk to each other.

We invite you to:
e Join us!
e Share your opinion!
¢ Help us find good rules!

Thank you!

10.2 Tirkisch — Veliler i¢cin Bilgi: Okulda Cep
Telefonlari

Sevgili Veliler,

Bircok cocuk ve geng cep telefonu veya akilli saat kullaniyor.

Bu cihazlar okula da getiriliyor.

Bu, bazi durumlarda faydali olabilir; ancak dikkat daginikligina da yol acabilir.

Bu nedenle okulumuz, asagidaki sorulara aciklik getiren bazi kurallar belirlemek istiyor:
«  Cep telefonlari ne zaman kullanilabilir?Nerede kullanilabilir?
« Hangi durumlarda kullanima izin verilmez? Bu kurallarin amac:
«  Cocuklarin daha iyi 6grenmesini saglamak,Anlasmazliklar azaltmak,
« Herkesin kendini okulda iyi hissetmesini saglamak.

Onemli: Kurallar birlikte belirlenmelidir.
Ogretmenler, veliler ve 6grenciler bu konuda birlikte konusmali konusmalidir.
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Sizi davet ediyoruz:
«  Katilin!
- Fikirlerinizi paylasin,
- lyi kurallar olusturmamiza yardim edin!

Tesekkir ederiz!
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LLIaHOBHI 6aTbKM!

baraTo giTe Ta nianiTKiB KOPUCTYIOTbCA MOBiNbHUMYK TenedoHaMM abo CMaPTFOAUHHUKAMM.
Lli npmcTpoi YacTo NpUHOCATL i3 cobOoto A0 WKoAN.

BOHM MOXKYTb BYTM KOPUCHMMM, ane TAaKOXK MOXKYTb BiABOIKATK yBary.

Tomy Halla LWKOMa X04e 3anpoBagMTH YiTKi NpaBua, AKI Aa4yTb BiANOBIA| HA TaKi 3aNUTaHHA:
e Kosin MoKHa KopuctysaTuca TenepoHom?
e [le 1O3BOJIEHO MOrO BUKOPUCTOBYBATU?
* YV AKMX BMNaAKax BUKOPUCTaHHA 3a60pOHEHO?

Li npaBuna 4ONOMOXKYTb:
® [iTAM Kpalle HaB4aTuCA,
® 3MEHLNTM KiNbKicTb KOHPAIKTIB,
e 3pobutn NnepebyBaHHA B LWKOAT KOMOPTHUM ANA BCiX.

Baxknuso: Npasunna matoTb CTBOPIOBATMCA CMNiSIbHO.
Yuuteni, 6aTbKM Ta y4Hi NOBMHHI 06roBOPUTH iX pa3om.

3anpoLyemo Bac:
e [pueaHynTecb A0 06roBOpPEHHS,
e [loAiniTbCA CBOEID AYMKOIO,
e JlonoMoXiTb HaM CTBOPUTK xopoLi npasunal

Jakyemo!

YBaxkaemble poauTenu,

Y MHOruX feTelt 1 NoAPOCTKOB eCTb MOBU/bHBIN TenedoH UK YMHble Yacbl.
9T yCcTpOICTBa YacTo 6epyT c coboI B LLKONY.

3T0 MOXKeT BbITb MONE3HO — HO TaKKe OTB/IEeKaTb.

Mo3Tomy Halla WKoa XOYeT yCTaHOBUTL NpaBuaa:
e Korga MOoXHO Nonb3oBaTbcA TeniepoHaMm?
e [ne MOXHO nosb3oBaTbcsA TenepoHamm?
e Yo 3anpeLieHo?

3TN NpaBuaa NOMOratoT:
® yTObbI AETU MO/ XOPOLLO YYUTbCH,
® yTOObl 6bIN0 MEHbLUIE KOHOINKTOB,
® yT0b6bI BCEM HbINO KOMDOPTHO.
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BarkHo: MNpaBuaa foMKHbI pa3pabaTbiBaTbCA COBMECTHO.
Yuutens, poauTenun u y4eHnKn obeyRaatoT ux BmecTe.

MbI npurnawaem Bac:
e T[pucoepunHanTecs!
e [logenutecb cBOMM MHeHMeMm!
e [lomoruTe Ham HaliTu xopoLume npasunal

Cnacubo!

Drodzy Rodzice,

Wiele dzieci i nastolatkdw ma telefon komdrkowy lub smartwatch.
Te urzadzenia sg czesto przynoszone do szkoty.

To moze by¢ pomocne — ale tez rozpraszajgce.

Dlatego nasza szkota chce ustali¢ zasady:
e o Kiedy mozna uzywac telefonow?
e o Gdzie mozna uzywac telefonéw?
e ¢ (Co jest niedozwolone?

Te zasady pomagaja:
e e aby dzieci mogty dobrze sie uczy¢,
e ¢ aby byto mniej konfliktow,
e e aby kazdy czut sie komfortowo.

Wazne: Zasady powinny by¢ ustalane wspdlnie.
Nauczyciele, rodzice i uczniowie rozmawiajg ze sobg.

Zapraszamy do:
e e Dotaczcie do nas!
e e Podzielcie sie swojg opinig!
e ¢ Pomozcie nam znalez¢ dobre zasady!

Dziekujemy!
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Orientierungsrahmen Medienbildung Niedersachsen
¢ Qrientierungsrahmen Medienbildung in der allgemeinbildenden Schule

Rahmenvorgaben zur Medienbildung in niedersachsischen Schulen.

— https://bildungsportal-niedersachsen.de/digitale-welt/medienbildung/
vorgaben/orientierungsrahmen-medienbildung

Kinderschutzmaterialien

e Handreichung fur Lehrerinnen und Lehrer — LKA Niedersachsen
FAQ und Fallbeispiele zur Mediensicherheit im Schulalltag.

— https://www.lka.polizei-nds.de/startseite/praevention/kinder_und_
jugend/handreichung-fuer-lehrerinnen-und-lehrer-112377.html

Beratungsstellen & Unterstiitzungsangebote
e Medienpadagogische Beratung des NLQ

Beratung durch reg. medienpadagogische Beraterinnen und Berater in
Niedersachsen.

— https://bildungsportal-niedersachsen.de/beratung-unterstuetzung/
onlineportal-bu/uebergreifend/medienpaedagogische-beratung

e Niedersachsisches Lerncenter (NLC)
Fortbildungsangebote fur Lehrkrafte, auch online.

- https://nlc.info

e Support-Sprechstunde der NBC

Wochentliche Beratung zu Materialien und Umsetzung digitaler
Bildung.

- https://blog.niedersachsen.cloud/support-sprechstunde/

e Beratungs- und Unterstitzungssystem der RLSB

- https://bildungsportal-niedersachsen.de/beratung-unterstuetzung

Handlungsempfehlungen & Broschiiren zur Handy-
nutzung in Schulen

e DGUV - Digitaler Lernraum: Nicht ohne mein Smartphone
Materialien zur sicheren und reflektierten Handynutzung.

— https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4052

¢ Medienfachberatung Frankfurt — Recherche Handynutzung in Schulen

Zusammenstellung von Studien und Empfehlungen zur Handynutzung
im Schulkontext.

- https://medienzentrum-frankfurt.de/downloadbereich/downlo-
ad-file?path=medienfachberatung%?2FRecherche+Handynut-
zung+in+Schulen.pdf
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¢ Rheinland-Pfalz: Smartphones und andere smarte Endgerate in der
Schule

Informationen und rechtliche Hinweise zur Nutzung smarter Endgerate
im Unterricht.

¢ Nordrhein-Westfalen: Smarter Umgang mit Handys

Handlungsempfehlungen zu Smartphones und Smartwatches an
Schulen

e Mecklenburg-Vorpommern: Handlungsempfehlungen

Nutzung digitaler Endgerate als Bestandteil der Schulordnung

e Social Media im Unterricht — Bildungsportal Niedersachsen

Materialien, Arbeitsblatter und Unterrichtseinheiten zum Thema soziale
Medien.

e NBC - Unterrichtseinheiten und Materialien

Digitale Unterrichtseinheiten und Materialien der Niedersachsischen
Bildungscloud.

e Handynutzung in der Schule — Bildungsportal Niedersachsen

Artikel zur gesellschaftlichen Debatte und schulischen Umsetzung von
Handyregelungen.
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6.1. Bildungsportal Niedersachsen - Bildung in der digitalen Welt

Ein zentrales Themenportal zur digitalen Bildung in Niedersachsen. Es bietet:
e Grundlagen zur Vermittlung von Medienkompetenz
¢ Informationen zu medienpddagogischen Aktivitaten im Land
e Materialien fur Unterricht, auBerschulische Bildung und Medienkultur-
arbeit
¢ Inhalte zu Social Media, Kl-gestltzten Sprachmodellen und dem Digi-
talPakt Schule

6.2. Niedersachsische Bildungscloud (NBC)

Die NBC ist die zentrale Plattform fur digitales Lernen in Niedersachsen. Sie
bietet:
e Zugriff auf digitale Lernmaterialien und interaktive Unterrichtseinhei-
ten
¢ Integration von Projekten wie ,World of Deepfakes”
e Kollaborative Tools fur Lehrkrafte und Schulerinnen und Schulern
e Spezielle Module zu Medienbildung, Fake News, Cybermobbing und
Datenschutz

6.3. World of Deepfakes (NBC)

Ein innovatives Lernabenteuer fur weiterfihrende Schulen, das sich mit:
e Fake News, Desinformation, Deepfakes und digitaler Forensik beschaf-
tigt
e Als OER-Material (Open Educational Resource) verfagbar
e Entwickelt in Kooperation mit dem Projekt ,weitklick” der FSM
e Nutzbar Uber die Schulcloud Niedersachsen, Brandenburg und Thrin-
gen

6.4. Medienpadagogische Beratung Niedersachsen

Ein Netzwerk von medienpddagogischen Beraterinnen und Beratern, das Schu-
len in sechs Regionen Niedersachsens unterstitzt. Angebote:
e Kostenlose Beratung und Fortbildungen
e Veranstaltungen wie das Forum Medienethik oder die Maker Faire
Hannover
e Praxisnahe Unterstitzung bei der Integration von Medienbildung in
den Unterricht
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6.5. Blickwechsel - Verein fiir Medien- und Kulturpdadagogik

Der gemeinnitzige Verein mit Sitz in Géttingen ist ein langjahriger Koopera-
tionspartner des Niedersachsischen Kultusministeriums und bietet vielfaltige
medienpadagogische Angebote fir Schulen, Eltern und Fachkrafte.
e Workshops und Projekte zu Social Media, Datenschutz, Cybermobbing
und Medienethik
e Fortbildungen fur Lehrkrafte und padagogisches Personal
e Elternarbeit und medienpadagogische Begleitung in schulischen Kon-
texten
e Regionale Ansprechpartnerinnen und -partner sowie individuelle Pro-
jektberatung
e Website:

6.6. JUUUPORT - Online-Beratung von Jugendlichen fiir Jugendliche

Ein Projekt der NLM mit Peer-Beratung zu Problemen im Netz. Schulen kénnen:
e Workshops buchen
e Materialien fur Pravention und Aufklarung nutzen
e Online-Kurse fiir Schilerinnen und Schiler einsetzen

6.7. Projekt ,ChatScouts - Gemeinsam gegen Cybermobbing”

Ein Projekt des LKA Niedersachsen in Zusammenarbeit mit den Regionalen Lan-
desamtern fur Schule und Bildung in Niedersachsen zur Implementierung von
Pravention gegen (Cyber-)Mobbing in Grundschulen:
e Hintergrundwissen fur Lehrkréfte, Sozialpddagoginnen und -padago-
gen sowie fUr Praventionsbeauftragte der Polizei
¢ Das Praventionsangebot ist geeignet fur Kinder der 3. und 4. Klasse

6.8. klicksafe (EU-Initiative)

Ein bundesweites Angebot, das auch in Niedersachsen stark genutzt wird. Es
bietet:
e Unterrichtsmaterialien zu sozialen Netzwerken, Cybermobbing, Daten-
schutz etc.
e Elterninformationen und Schulerprojekte
¢ Interaktive Tools wie das , Social Media ABC”

6.9. Unterrichtsmaterialien zu Cybermobbing (Deutscher Bildungsserver)

Umfangreiche Sammlung von:
e Arbeitsblattern, Projekten und digitalen Materialien
e Fur verschiedene Altersstufen und Schulformen
¢ Mit Angeboten von klicksafe, SOS-Kinderdorf, Schulpsychologie u. a.
e Fokus auf Pravention, soziales Lernen und digitale Zivilcourage
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https://blickwechsel.org/
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6.10.,BITTE WAS?!” — Kontern gegen Fake & Hass

Ein bundesweites Projekt mit:
¢ Challenges, Workshops und Social-Media-Kampagnen
e Unterrichtsmaterialien gegen digitale Hetze, Fake News und Cybermob-
bing
e Ziel: Zivilcourage und Medienkritik bei Jugendlichen férdern

6.11.,Amadeu Antonio Stiftung — Hass und Hetze brauchen Gegenwind”

Ziel der Stiftung ist die Starkung einer demokratischen Zivilgesellschaft, die sich
konsequent gegen Rechtsextremismus, Rassismus und Antisemitismus wendet.
e Hate Speech und Debattenkultur

6.12.,Smiley e.V."”

Der gemeinnUtzige Verein mit Sitz in Hannover hat sich auf die Forderung der
Medienkompetenz spezialisiert und richtet sich an Kinder, Jugendliche, Eltern
sowie Fachkrafte aus Bildung und Sozialarbeit.

e Medienkompetenz starken

e \Workshops und Vortrage

e Fortbildungen fir Lehrkrafte, Sozialpadagoginnen und -padagogen

e Podcasts zu verschiedenen Themen, wie z. B. ,WhatsApp-Kanale”

6.13.,WHO"

Die WHO betont in einem aktuellen Bericht, die Notwendigkeit, Jugendlichen
digitale Kompetenzen zu vermitteln und sie bei der Entwicklung gesunder On-
line-Gewohnheiten zu unterstutzen.

6.14.Leopoldina

Die Leopoldina hat ein Diskussionspapier — Diskussion Nr. 40 - zum Thema ,,So-
ziale Medien und die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen”
veroffentlicht, welches weitere Informationen und Hintergrundwissen zur prak-
tischen Umsetzung bietet. Hier wird unter anderem auch empfohlen, keine So-
cial-Media-Konten vor 13 Jahren zu nutzen.

6.15.,S2k-Leitlinie”

Ergénzend findet sich eine Ubersicht zu den Empfehlungen bei ,Prévention
dysregulierten Bildschirmmediengebrauchs in Kindheit und Jugend” unter:


https://bitte-was.de/
https://amadeu-antonio-stiftung.de/digitale-zivilgesellschaft/
https://www.smiley-ev.de
https://www.who.int/europe/de/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://www.who.int/europe/de/news/item/25-09-2024-teens--screens-and-mental-health
https://www.leopoldina.org/fileadmin/redaktion/Publikationen/Diskussionen/2025_Diskussionspapier_Soziale_Medien.pdf
https://www.leopoldina.org/fileadmin/redaktion/Publikationen/Diskussionen/2025_Diskussionspapier_Soziale_Medien.pdf
https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/027-075

Niedersachsisches Kultusministerium
Hans-Bockler-Allee 5
30173 Hannover

Gestaltung:
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Hannover, November 2025
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