
من در 
کافه تریای مدرسه مان 

ناهار می خورم. اغلب خوشمزه است و 
دوستان من هم آنجا غذا می خورند.

ورزش 
درس مورد علاقه 

من است

ما 
الان در کلاس 

نقاشی کشیدیم. اکنون معلم 
به تصاویر نگاه می کند و به ما 

نکاتی در مورد اینکه چه کارهایی 
می توانیم حتی بهتر انجام دهیم، 

می دهد.

در 
مدرسه تمام روزه ما 

بعدازظهرها به سالن کاردستی 
می رویم. در حال حاضر در حال 

ساخت بادبادک هستیم. آیا بادبادک ما 
پرواز خواهد کرد؟

الان دارم خواندن و نوشتن را 
یاد می گیرم. من باید به خوبی 

تمرکز کنم تا همه چیز را 
درست انجام دهم.

بعد از مدرسه، تیم کارهایی را که در مدرسه انجام  داده به ما 
نشان می دهد. ما به آن با علاقه توجه میکنیم

ما تیم را برای ناهار مدرسه ثبت نام کردیم و هزینه آن را پرداخت 
میکنیم. همچنین یک صبحانه سالم و یک نوشیدنی برای زنگ 

تفریح  بزرگ به او می دهیم

نکته 4: توجه کافی داشته باشید و به خوبی در کلاس شرکت کنید نکته 6: در مدرسه به اندازه کافی و سالم بخورید و بنوشید

ما توجه میکنیم که تیم در روزهای ورزش وسایل ورزشی خود را 
به مدرسه ببرد: لباس های ورزشی، کفش های ورزشی اش. هر 
روز به او کمک می کنیم تا کیف مدرسه اش را جمع و جور کند

نکته 5: هر روز کیف مدرسه خود را تمیز و  مرتب  کند

 تیم از برنامه تمام روز مدرسه لذت می برد - و ما می دانیم که در
.آنجا به خوبی از او مراقبت می شود

نکته 7: از امکانات  تمام روز موجود استفاده کنید

ما از پیشرفت تیم با خواندن و نوشتن خوشحال هستیم. او 
دوست دارد در خانه تمرین کند و درس بخواند و میز مخصوص 

به خودش را دارد. ما هر روز در مورد تکالیف می پرسیم و 
میگذاریم  برایمان توضیح بدهد

ما هر شب برای تیم چیزی می خوانیم. این برای او و ما سرگرم 
کننده است

نکته 8: برای انجام تکالیف مدرسه در خانه آرامش را حفظ  کنید نکته 10: قبل از خواب با صدای بلند قصه ای بخوانید

ما فکر می کنیم مهم است که تمام خانواده با هم شام بخورند. 
همه می توانند در مورد روز خود تعریف کنند - و ما می توانیم در 

مورد روز مدرسه بپرسیم

نکته 9: با هم شام بخورید و در مورد روز صحبت کنید

وع مدرسه راهنمای شرر
برای والدین و فرزندان

روز من در مدرسه

 فرزندم
  وارد مدرسه

میشود

Farsi



روز به خیر. ما پدر و مادر تیم هستیم. ما به شما خواهیم گفت که 
چگونه از تیم در زندگی روزمره مدرسه حمایت می کنیم

بعد از شروع مدرسه، تیم را در روزهای اول به مدرسه بردیم. 
حالا او می تواند بدون ما به مدرسه برود

تیم را به موقع از خواب بیدار می کنیم تا بتوانیم با هم صبحانه 
بخوریم

تیم را به موقع از خانه می فرستیم تا بتواند به موقع به مدرسه 
برسد

نکته 1: زود بیدار شوید و با هم صبحانه بخوری نکته 3: قبل از شروع مدرسه در مدرسه حاضر شوید

نکته 2:بتواند به طور مستقل به مدرسه برود

من 
دوست دارم صبحانه 

موسلی بخورم.

زنگ 
در حال به صدا 

درآمدن است و مدرسه شروع 
می شود. ما به موقع به مدرسه 

می رسیم و دیر نمی کنیم.

راه 
من به مدرسه طولانی 

نیست. گاهی با بچه های دیگر 
همکلاسم به مدرسه می روم.

 والدین عزیز و
سرپرستان مراقب کودکان

فرزند شما مدرسه را شروع می 
کند. ممکن است از خود بپرسید: 

اکنون چه چیزی برای ما تغییر می 
کند؟ این جزوه روشن برای پاسخ 
به این سوال در نظر گرفته شده 

 است.
این جزوه مخصوصا مربوط به 
روند روزمره در مدرسه است. 

روز مدرسه بیشتر از چند ساعت 
درس است. فرزند شما همچنین 

به محیطی نیاز دارد که در این شرایط جدید به خوبی از او حمایت 
شود. این شامل بیدار شدن به موقع در صبح و همچنین به موقع 

خوابیدن در شب و خوردن وعده های غذایی سالم در خانه و مدرسه 
است. در این جزوه پیشنهادات مختلفی در مورد اینکه چگونه می 

توانید از فرزند خود حمایت کنید، خواهید یافت.
همه ما بهترین ها را برای فرزند شما می خواهیم. به خصوص 
اگر همه دست اندرکاران با هما هنگی هم عمل کنند، به خوبی 

قابل اجرا خواهد بود.
برای شما آرزوی شروع خوبی در زندگی مدرسه ای داریم

جولیا ویلی هامبورگ
وزیر فرهنگ نیدرزاکسن

Julia Willie Hamburg 
Niedersächsische Kultusministerin

سلام!
من تیم هستم. و این مدرسه من 
است. من چند ماهی است که به 

آنجا می روم. من به شما می گویم 
که یکروز تحصیلی در مدرسه من 

چگونه است.

Herausgeber / ویرایشگر
Niedersächsisches Kultusministerium 

گنهرف ترازو نسکازردین

www.mk.niedersachsen.de/ 
Aktuelles         Schulstart

 فرزندم
 وارد مدرسه

میشود

Pressestelle 
Hans-Böckler-Allee 5 

30173 Hannover 
www.mk.niedersachsen.de

Illustration and Gestaltung / تصویرسازی و طراحی
Jan Paschetag

Fotografie / عکاسی
Sven Brauers

Druck / چاپ
unidruck GmbH & Co KG, Hannover 

Bestellung / یک سفارش
bibliothek@mk.niedersachsen.de

 هنوز سوالی هست؟ سپس نگاهی
 بیندازید در وب سایت



روز به خیر. ما پدر و مادر تیم هستیم. ما به شما خواهیم گفت که 
چگونه از تیم در زندگی روزمره مدرسه حمایت می کنیم

بعد از شروع مدرسه، تیم را در روزهای اول به مدرسه بردیم. 
حالا او می تواند بدون ما به مدرسه برود

تیم را به موقع از خواب بیدار می کنیم تا بتوانیم با هم صبحانه 
بخوریم

تیم را به موقع از خانه می فرستیم تا بتواند به موقع به مدرسه 
برسد
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می رسیم و دیر نمی کنیم.

راه 
من به مدرسه طولانی 

نیست. گاهی با بچه های دیگر 
همکلاسم به مدرسه می روم.
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سرپرستان مراقب کودکان

فرزند شما مدرسه را شروع می 
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 است.
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توانید از فرزند خود حمایت کنید، خواهید یافت.
همه ما بهترین ها را برای فرزند شما می خواهیم. به خصوص 
اگر همه دست اندرکاران با هما هنگی هم عمل کنند، به خوبی 

قابل اجرا خواهد بود.
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چگونه از تیم در زندگی روزمره مدرسه حمایت می کنیم
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شود. این شامل بیدار شدن به موقع در صبح و همچنین به موقع 

خوابیدن در شب و خوردن وعده های غذایی سالم در خانه و مدرسه 
است. در این جزوه پیشنهادات مختلفی در مورد اینکه چگونه می 

توانید از فرزند خود حمایت کنید، خواهید یافت.
همه ما بهترین ها را برای فرزند شما می خواهیم. به خصوص 
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