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MoMa – Mit Koffern die Vielfalt Europas entdecken
Wie an einer Europaschule Austauschbegegnungen  
auf ungewöhnliche Weise präsent und lebendig bleiben 
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Amtlicher Teil

VeDaB-Link https://vedab.de/veranstaltungsdetails. 
php?vid=136437 

(Anmeldeschluss: 16.2.2023)

Kurs 2 (Dienstag, 14 bis 16 Uhr) 
14.3., 21.3., 25.4., 2.5., 9.5. und 16.5.2023 
+ Termin Praxistransfer2

VeDaB-Link https://vedab.de/veranstaltungsdetails. 
php?vid=136438

(Anmeldeschluss: 16.2.2023)

Kurs 3 (Dienstag, 14 bis 16 Uhr) 
14.3., 21.3., 25.4., 2.5., 16.5., 23.5.2023 
+ Termin Praxistransfer2

VeDaB-Link https://vedab.de/veranstaltungsdetails. 
php?vid=136439

(Anmeldeschluss: 16.2.23)

Kurs 4 (Mittwoch, 14 bis 16 Uhr) 
19.4., 26.4., 3.5., 10.5., 17.5., 24.5.2023 
+ Termin Praxistransfer2

VeDaB-Link: https://vedab.de/veranstaltungsdetails. 
php?vid=136440

(Anmeldeschluss: 16.2.2023)
2  die Termine werden spätestens während der Kursphase bekannt gegeben

Kurskosten
Den Teilnehmenden entstehen keine Kosten. Die benötigten 
Mittel werden über das Aktionsprogramm Startklar finan-
ziert.

Wichtiger Hinweis: Die hier angegebenen Kurstermine wa-
ren unmittelbar vor Redaktionsschluss überwiegend ausge-
bucht. Es sind sind zusätzliche Kurse in diesem Jahr geplant.

Qualifizierungsmaßnahme  
inklusive Schule – QuiS
Zielgruppe: Fortbildungsangebot für das gesamte Kollegium 
(Primarbereich) oder Teilgruppen bis 25 Personen (Sekund-
arbereich) an allgemein bildenden Schulen

Inhalt: Geht es Ihnen an Ihrer Schule auch so: Gestresste, 
ausgepowerte Kolleginnen und Kollegen? Immer mehr Aufga-
ben und Herausforderungen im Schulalltag? 

Nutzen Sie die motivierende und Teamstrukturen stärkende 
Kraft einer schulinternen Fortbildung – die Potentiale der 
Schülerinnen und Schüler können nur gemeinsam voll ent-
faltet werden, z. B. bei Themen wie

•  Umgang mit herausfordernden Verhaltensweisen in he-
terogenen Lerngruppen

• Lernprozesse verstehen, wahrnehmen und fördern

•  Entwicklung einer wertschätzenden Kommunikationskul-
tur

• Zusammenarbeit in (multiprofessionellen) Teams

Neue Kurse im Programm des  
Niedersächsischen Landesinstituts für 
schulische Qualitätsentwicklung (NLQ)

Mental Health First Aid: 
Qualifizierungsmaßnahme für  
mentale Ersthelferinnen und Ersthelfer  
an Schulen
Zielgruppe: Lehrkräfte, Fachkräfte der Schulsozialarbeit

Kursinhalte: Die Kurse vermitteln Grundwissen über ver-
schiedene psychische Störungen und Krisen. Inhalte sind 
u. a. Anzeichen, Symptome und Risikofaktoren mit Fokus 
auf Depression, Angststörungen, Psychose, Substanzmiss-
brauch und -abhängigkeit. Weiterhin lernen die Teilneh-
menden Methoden kennen, um Menschen in Krisen oder mit 
einem beginnenden psychischen Gesundheitsproblem zu 
helfen. Dieser Handlungsplan wird anhand von Fallbeispie-
len, Rollenspielen und weiteren Übungen in die Praxis um-
gesetzt. Die Teilnehmenden erhalten außerdem vielfältige 
Informationen zu evidenzbasierter professioneller, Peer- und 
Selbsthilfe-Unterstützung. Der Kurs für psychische Gesund-
heit beinhaltet auch die Themen Suizid und Suizidpräventi-
on. Gemeinsam werden Strategien zum Umgang mit Suizid-
gedanken und suizidalem Verhalten gelernt und geübt.

Darüber hinaus erfahren Lehrkräfte und Fachkräfte der 
Schulsozialarbeit, wie sie gezielt unterstützen, informieren, 
Betroffene zu professioneller Hilfe ermutigen und weitere 
Ressourcen aktivieren können.

Ergänzend zu den grundlegenden Inhalten, findet im An-
schluss an den Kurs eine Transfereinheit in die Schulpraxis 
gemeinsam mit der Schulpsychologie und medizinischen 
Expertinnen und Experten der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
der Uniklinik München statt.

Angebot & Kursdauer: Es werden vier Kurse angeboten. Pro 
Woche1 finden zwei Stunden Digitalunterricht statt. Es gibt 
insgesamt sechs Kurswochen (Kursumfang: 12 Stunden). Für 
den Praxistransfer nach Kursabschluss sind zwei weitere 
Stunden einzuplanen.
1   durch Ferien- und Feiertage kann sich der Rhythmus verschieben

Kursabschluss: Nach Abschluss eines Ersthelfer-Kurses für 
psychische Gesundheit können Sie einen Online-Test absol-
vieren und ein Zertifikat erlangen. Die Teilnahme am Examen 
setzt die Anwesenheit an allen Terminen voraus.

Kursleitung: Alle Kurse werden von erfahrenen Psychologen 
mit Zusatzzertifikat geleitet. 

Kurstermine:

Kurs 1 (jeweils 14 bis 16 Uhr): 
6.3. (Mo.), 20.3. (Mo.), 17.4. (Mo.), 21.4. (Fr.), 24.4. (Mo.), 
28.4.2023 (Fr.)  
+ Termin Praxistransfer2
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Lassen Sie sich dabei unterstützen und erfahren Sie Ent-
lastung durch die gemeinsame Fortbildung zu diesen oder 
weiteren Themen. Zur Erweiterung und Professionalisierung 
der Handlungskompetenzen des Personals der niedersächsi-
schen Schulen bietet das NLQ Fortbildungen auf der Grund-
lage des Fortbildungscurriculums inklusive Schule an. Diese 
können individuell auf die Fortbildungswünsche Ihrer Schule 
abgestimmt werden. 

Die Veranstaltungen werden von speziell hierfür qualifizier-
ten Lehrkräften, den „Multiplikatorinnen und Multiplikato-
ren inklusive Schule“ (MiS) durchgeführt und sind für die 
Schule kostenfrei.

•  Schulen aus dem Primarbereich können eine zweitägige, 
schulinterne Fortbildung zur Weiterentwicklung der eige-
nen Kompetenzen nutzen.

•  Für Schulen aus dem Sekundarbereich sieht das Konzept 
6 Tage pro Schuljahr (4 Module) für eine Teilgruppe des 
Kollegiums vor.

•  Die Unterstützung kann bis zu drei Jahre aufeinanderfol-
gend in Anspruch genommen werden.

Die Anmeldung erfolgt über das zuständige Kompetenzzen-
trum. Kapazitäten sind auch für dieses Schuljahr noch vor-
handen.

Informationen zur Qualifizierungsmaßnahme und die Kon-
taktdaten der Kompetenzzentren finden Sie auf dem Bil-
dungsportal Niedersachsen:

https://bildungsportal-niedersachsen.de/inklusive-schule/
grundlagen-inklusiven-unterrichts/qualifizierungsmassnah-
me-inklusive-schule-quis

Fortbildungscurriculum inklusive Schule:

https://www.mk.niedersachsen.de/startseite/schule/inklu-
sive_schule/rahmenkonzept_inklusive_schule/fortbildung_
und_beratung/fortbildung-und-beratung-175283.html

Benötigen Sie weitere Informationen? Wenden Sie sich 
an Frau Wiebke Niebuhr, NLQ, Tel.: 05121 1695-132, E-Mail:  
wiebke.niebuhr@nlq.niedersachsen.de. 

Führungsnachwuchsförderung (FüNF)  
für Grundschullehrerinnen
Seit 2019 wird ein Konzept für die Förderung von Führungs-
nachwuchs umgesetzt. Niedersachsen bietet interessierten 
Lehrkräften vor einer möglichen Bewerbung um ein Beförde-
rungsamt abgestimmte Bausteine der Information, Selbst-
klärung und Unterstützung an. Das spezifische digitale An-
gebot Führungskräftenachwuchsförderung Grundschule für 
Frauen verfolgt folgende Ziele:

•  niedrigschwellige spezifische Information und Ermuti-
gung interessierter Lehrerinnen an Grundschulen

•  Erhöhung der Zahl geeigneter Bewerberinnen für Schul-
leitungsstellen an Grundschulen

Zielgruppe: Die Kursinhalte richten sich an Grundschullehre-
rinnen, die sich grundsätzlich mit dem Gedanken auseinan-
dersetzen, ob eine Leitungsfunktion für sie in Frage kommt. 

Inhalte und Organisation: Die drei Module werden digital 
umgesetzt, das Seminar findet über Moodle ELEC statt und 
setzt sich aus asynchronen Selbstlernanteilen und synchro-
nen Online-Veranstaltungen (Videokonferenzen) zusammen.

Modul 1: Klärung und Ermutigung (halbtägig – 4.5.2023):

Einblick in die Aufgaben und Anforderungen einer Schullei-
terin an einer Grundschule, Mut zur Führung, Selbstreflexion

Modul 2: Kompetenzen und Bewerbung  
(halbtägig – 24.5.2023)

Stellenbewerbungs- und Überprüfungsverfahren, Auftritts-
kompetenz für Frauen, Leitungskompetenz

Modul 3: Information und Orientierung  
(halbtägig – in 2 Gruppen: 6.6. und 8.6.2023):

Schulleiterin einer Grundschule informiert über die Praxis, 
insbesondere über Arbeitsorganisation und Entscheidun-
gen, Klärung von Fragen 

Anmeldung: Die online-Anmeldung ist ab dem 1.2.2023 
möglich und erfolgt ausschließlich über die Veranstaltungs-
datenbank VeDaB Veranstaltungsnummer 23.17.20 mit den 
persönlichen Login-Daten. Meldeschluss ist am 28.2.2023. 
Durch die Anmeldung zum ersten Modul ist die Teilnahme an 
der gesamten Qualifizierungsmaßnahme gewährleistet. Es 
stehen 50 Plätze zur Verfügung und die Reihenfolge der An-
meldung entscheidet, weiterhin kann für jede Grundschule 
nur eine Person gemeldet werden.

Rückfragen an Nicole Karkoska, NLQ Hildesheim, Tel.: 05121 
1695-123, E-Mail: nicole.karkoska@nlq.niedersachen.de
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QDL – Qualifizierung für Didaktische  
Leiterinnen und Didaktische Leiter
Ab 19.4.2023 wird eine weitere Qualifizierungsmaßnahme 
für Didaktische Leiterinnen und Leiter vom NLQ angeboten. 

Die Kursinhalte richten sich an Didaktische Leitungen in 
Niedersachsen, insbesondere an Funktionsstelleninhabe-
rinnen und -inhaber, deren Ernennung ab 2020 erfolgt ist. 
Diese Personen werden bevorzugt als Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer ausgewählt. Bleiben danach noch Plätze frei, 
wird Lehrkräften, die nach Beauftragung die Aufgaben einer 
Didaktischen Leitung in Ober- und Gesamtschulen wahrneh-
men, die Teilnahme ermöglicht.

Durch die Anmeldung zum ersten Modul (VeDaB-Nr. 
23.16.28) ist die Teilnahme an der gesamten Qualifizierungs-
maßnahme gewährleistet. Die online-Anmeldung ist ab dem 
1.2.2023 möglich und erfolgt ausschließlich über die Veran-
staltungsdatenbank VeDaB mit persönlichen login-Daten. 
Meldeschluss ist am 28.2.2023. 

Die Teilnahme an allen Modulen ist obligatorisch. Es stehen 
24 Plätze zur Verfügung. 

Nach dem Meldeschluss findet bei Bedarf ein qualifiziertes 
Auswahlverfahren nach den Kriterien der Übereinstimmung 
mit der Zielgruppe, einer ggf. vorliegenden Schwerbehinde-
rung sowie dem Losverfahren statt. 

Anmeldevoraussetzungen:

•  Didaktische Leiterinnen und Leiter mit Funktionsstelle in 
Ober- und Gesamtschulen

Termine:

•  Modul 1 – 19.-21.4.2023  
(VeDaB-Veranstaltungsnummer 23.16.28)

•  Modul 2 – 5.-6.10. und 8.-9.10.2023 und 9.11.2023 online

• Modul 3 – 11.-13.12.2023 

Module und Inhalte: 

• Modul 1: Führung und Kommunikation (in Präsenz)

• Modul 2:  Unterrichtsentwicklung im Kontext von Quali-
tätsentwicklung, Aspekte des Rechts (online)

• Modul 3: Qualitätsentwicklung im Kontext von Schulent-
wicklung (in Präsenz)

Zwischen den Modulen ist die Arbeit an praxisbezogenen 
Aufgaben vorgesehen.

Weitere Informationen zur Qualifizierung unter 

https://bildungsportal-niedersachsen.de/leitungsperso-
nal-in-schulen

Rückfragen an Nicole Karkoska, NLQ Hildesheim, Tel.: 05121 
1695123, E-Mail: nicole.karkoska@nlq.niedersachsen.de


