Bulasici hastaliklardan korunma amaciyla asagidaki hijyene
iliskin 6nlemlere daima dikkat edilmelidir:

EL HIJYENI

Ellerinizi diizenli olarak sabunla 20 ila 30 saniye siiresince
yikayiniz

Orn. dksiirme ve hapsirmadan, kamu ulastirma araglarina
bindikten sonra, yemekten 6nce ve tuvalete gittikten

sonra. Ellerin yikanmasi miimkiin degilse veya viicut sivilariyla
temastan sonra, bunlarin dezenfekte edilmeleri. Ellerin
yikanmasina ve dezenfekte edilmelerine dair agiklamalara
dikkat ediniz.

HAPSIRMA VE OKSURME

Oksiiriir ve hapsirirken hijyene dikkat ediniz.

Bir mendile veya kolunuzun eklemine 6ksiirliniiz veya hapsiriniz.
Diger kisilerle miimkiln olan en biyik mesafeyi koruyunuz.
Bunu yaparken diger insanlara arkanizi doniiniiz veya onlardan
uzaklasiniz. Bir kere kullanilan mendillerin ¢dpe atilmasi gerekir.

DUZENLI HAVALANDIRMA

Pencere havalandirmasi ile 20 dakikada bir havalandirin

Saglik acisindan uygun havayi saglamak ve bulasici hastaliklarin
gecme rizikosunu ve i¢c mekanlarda mevcut zararl madde-

leri azaltmak icin mekanlarin diizenli ve yeterli bir sekilde
havalandiriimasi gerekmektedir. iyi bir hava kalitesi performansin
korunmasina ve tanimlanamayan rahatsizliklarin ve kokularin
giderilmesine 6nemli katkida bulunur.

icerde ve disaridaki sicaklik seviyesi ne kadar biiyiikse,
havalandirma da o denli etkin olur. Bu nedenden dolayi kisin dis
hava sicakhginda 3 ila 5 dakika arasinda sliren havalandirma g¢ok
etkindir. Sicak glinlerde daha uzun sireli havalandirma gereklidir.

Daha ayrintili bilgi icin okulun hijyen planina bakiniz. Aktualite: 11.03.2022

HASTALANMA DURUMUNDA WV

Hastalanma halinde okulda derse katiinmayacak

Belli bulasici hastaliklara kapilan ve bdyle bir hastaliga
kapildiklarina dair bir siphenin mevcut oldugu kisiler okula
veya okul alanina giremezler ve okulda diizenlenen etkinliklere
katilamazlar. Buna iliskin ayrintilari Belehrung fiir Eltern und
sonstige Sorgeberechtigte* linkinde bulabilirsiniz.

Patojenlerin bulundugu damlacik veya aerosollerin (6rn. lisiitme veya
grip dalgalar veya SARS-CoV-2 salginlari esnasinda) neden oldugu YUK-
SEK DERECELI BULASICI VAKALARDA asagida belirtilen 6nlemlere goniilli
olarak dikkat edilmesi 6nerilmektedir:

MESAFE

Mesafe bulagma riskini azaltir.
Diger insanlarla 1,5 metrelik bir mesafe patojen damlalari tizerin-
den gecgecek bir bulasma riskini azaltir.

MASKELER

Maskeler bulagma riskini azaltir.

Kamu alanlarindaki i¢ mekanlarda ve kamu ulasim araglarinda
maske takmak bulasma riskini azaltir. Bu 6zellikle insanlarin bir
araya geldikleri, uzun siire beraber kaldiklari ve 1,5 metrelik me-
safeye her an uyulamadigi durumlarda gecerli olur.

* Belediyeler, eyalet veya federal idare tarafindan uyulmasi zorunlu
olarak belirtilen bulasici hastaliktan korunma 6nlemlerine (6rn. Corona-
Verordnung veya Absonderungs-Verordnung) éncelikle uyulmalidir.
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https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/IfSG/Belehrungsbogen/belehrungsbogen_eltern_deutsch.pdf?__blob=publicationFile/
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