
“Be Smart - Don´t Start”  
 
 

Erläuterungen zum Kreativwettbewerb 
in Niedersachsen 2023/2024 

 

 

Neben dem bundesweiten Nichtraucherwettbewerb Be Smart – Don` t Start wird den Schu-
len in Niedersachsen im Schuljahr 2023/2024 auch wieder der landeseigene Kreativwettbe-
werb angeboten. 

Der Anmeldebogen (Abgabefrist:13.11.2023) sowie der Projektbogen (Abgabefrist: 
19.04.2024) für den Kreativwettbewerb ist bei besmart@mk.niedersachsen.de anzufordern 
oder steht als Download unter Rauchfreie Schule bereit.  

Be Smart ist für Schülerinnen und Schüler der Klassenstufen sechs bis acht konzipiert. 
Der Wettbewerb kann auch bereits in der fünften Klasse durchgeführt werden, wenn Rau-
chen schon ein Thema in der Klasse ist. Und auch höhere Klassen können an dem Wettbe-
werb teilnehmen, wenn sie keine oder nur wenige rauchende Schülerinnen oder Schüler ha-
ben. 

Die kreativen Beiträge (z. B. Brettspiele, Collagen, Bastelarbeiten etc.) sind in einem digita-
len Format (Video-, Bild- oder Audioformat) zu erstellen bzw. zu dokumentieren und per E-
Mail mit dem Projektbogen und ggf. Erklärungen (Einwilligungserklärung zur Verarbeitung 
personenbezogener Daten/Einwilligung zur Nutzung von Foto und Filmaufnahmen)  zum 
Projekt Kreativwettbewerb bis spätestens zum 19.04.2024 an besmart@mk.niedersach-
sen.de zu übersenden. Bei der Nutzung von Foto und Filmaufnahmen sind die Namen der 
teilnehmenden Schülerinnen und Schüler auf dem Projektbogen anzugeben. Es ist ratsam 
die notwendigen Erklärungen zeitnah von den Personensorgeberechtigten/Erziehungsbe-
rechtigten einzuholen. 

Voraussetzung für die Teilnahme am landeseigenen Kreativwettbewerb ist die Anmeldung 
beim bundesweiten Nichtraucherwettbewerb Be Smart – Don` t Start   

Eine postalische Übermittlung der Kreativbeiträge ist nicht mehr möglich! 

Für die Gewinnerklassen gibt es 10 Preise:  

1. Preis: 1000 EUR für die Klassenkasse 

2. Preis:   500 EUR für die Klassenkasse  

3. Preis:   250 EUR für die Klassenkasse  

4.–10. Preis: je 150 EUR für die Klassenkasse  

Mit der Teilnahme ist kein Anspruch auf einen Preis verbunden.  

Die eingesandten Arbeiten werden von einer Jury unter Federführung des Kultusministeri-
ums gesichtet und bewertet. Im Anschluss an die Jurysitzung werden die Gewinnerklassen 
voraussichtlich bis Mitte Juni 2024 benachrichtigt. 
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Hinweise zum bundesweiten Nichtraucherwettbewerb: 

 
Ab dem 13.11.2023 wird der Wettbewerb zur Förderung des Nichtrauchens bei Kindern und 
Jugendlichen „Be Smart – Don`t Start“ in Niedersachsen durchgeführt.  

Gleichzeitig startet dazu auch der landeseigene Kreativwettbewerb. 

Durch die Teilnahme bei „Be Smart – Don` t Start“ soll Schülerinnen und Schülern ein An-
reiz gegeben werden, gar nicht erst mit dem Rauchen anzufangen 

Zu Be Smart gibt es einen Erklärfilm, in dem in 90 Sekunden der Wettbewerb für Lehrkräfte, 
Suchtpräventionsfachkräfte, Sozialarbeiterinnen und Sozialarbeiter sowie alle weiteren Inte-
ressenten vorgestellt wird. Sie finden ihn auf der Startseite von Be Smart bzw. unter diesem 
Link, den Sie gerne weiterleiten bzw. verwenden können: https://www.besmart.info/media/vi-
deo/wasistbesmart.mp4 
 

Unter https://www.besmart.info/ finden Lehrkräfte Informationen zu: 

o Häufig gestellte Fragen zu allen möglichen Aspekten des Wettbewerbs (FAQ)  

o Ein Forum zum Austausch mit anderen Lehrkräften  

o Die Möglichkeit, sich für den Newsletter an- und abzumelden  

o Den Downloadbereich mit Materialien, Informationen und Unterrichtsvorschlä-
gen rund um das Thema Nichtrauchen und Be Smart  

 


