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18. Sport’

18.1 Fachspezifisches Kompetenzprofil

Das Lehramtsstudium orientiert sich an Themenbersichen, die das Gegenstandsfeld Bewegung,
Spiel und Sport” fur die schulische Tatigkeit theoretisch fundieren, reflektieren und didaktisch aufberei-
ten, grundlegende und vertiefende Bewegungskompetenzen vermitteln sowie die zukunftigen Sport-
lehrerinnen und -lehrer mit Vemittlungskompetenzen ausstatten. Dabei ist die im sozialen Kontext des
Sports sowie des Sportunterrichts hervoriretende Heterogenitat der Schilerinnen und Schidler beim
Bewegqungshandeln und in Spislsituationen besonders zu bericksichtigen. Dazu gehdren Aspekte der
Differanzierung von Aufgaben, Spiel- und Bewegungssituationen ebenso wie die Festlegung von diffe-
renzierten Zielen zur Forderung und Entwicklung des individuellen Bewegungsvermdgens im Sinne
eines Erziehungs- und Bildungsanspruchs fir alle Schulerinnen und Schiler, in der Absicht einer
gleichberechtigien Teilhabe aller an Bewesgungs-, Spiel und Sporsituationen. Die Studienabsolventin-
nen und -absolventen verfigen dber jene grundlegenden und weiterdfilhrenden Kenntnisse, Fahigkei-
ten und Fertigkeiten im fachwissenschaftlichen und motorischen sowie fachdidaktischen Bereich, die
notwendig sind, um das Fach auch zieldifferent unter Bericksichtigung individueller Voraussetzungen
kompetent unterrichten zu kénnen. Sie

- verfigen dber ein sport- und bewegungsspezifisches Kannen in ausgewahlten Feldem der
Sport- und Bewegungskuliur, das sie in die Lage versetzt, sportliches Bewegen auf angemes-
senem Miveau auszufihren, anderen in differenzieter Weise mit unterschiedlichen Aufgahen-
anforderungen zu vermitteln und zu analysiersn,

- verfiigen dber ein handlungsorientiertes Fachwissen, das sie zur Anleitung und Reflexion von
Bewegungslemsituationen auch in heterogenen und inklusiven Lemgruppen befahigt sowie in
die Lage versetzt, das Uben und Anwenden des Sport- und Bewegungskdnnens sporiwissen-
schaftlich und fachdidaktisch zu begrinden,

- verfigen Ober spezifisches sporiwissenschafiliches, pddagogisches und fachdidaktisches
Wissen zu Heterogenitdt und Inklusion im Sport und im Sporiunterricht und kdénnen dies zur
Begrindung und Gestaltung auch sines inklusiven Sportuntermichts anwenden,

- verfugen dber fundierie sportwissenschatftliche Methodenkenntnisse, auch bezogen auf sozia-
les Lemen und Umgang mit Vielfalt,

- verfugen dber Fihigkeiten, sin selbstbewusstes und sozial orientiertes Handeln in Bewegung,
Spiel und Sport zu fardem, insbesondere durch Anregung von Selbstindigkeit, Eigeninitiative,
Situationsreflexion und Teamarbeit sowie zur Kommunikation und Verstdndigung bei den
Schilerinnen und Schillemn,

- verstehen und kennen Problemstellungen, Themen und Theorien sozialwissenschafilicher und
padagogischer Forschungszugange in der Sportwissenschaft,

- kennen die Ansatze der Bewegungslehre und -forschung sowie der Trainingswissenschaft
und kénnen sie in Bezug auf das Lehren und Lemen von Bewegungen in schulischen Kontex-
ten anwenden, inshesondere auch zur Diagnose und Entwicklungsférderung von Bewegungs-
handlungen,

. erkennen das zukinflige Berufsfeld in seinem biographischen und gesellschafilichen Kontext,

- verstehen gesundheitsrelevante praventive, sozialpolitische und interkulturelle Aspekte und
kdnnen sie auf die Unterrichtspraxis beziehen,

- kennen verschiedens Moglichkeiten der Analyse, Planung und Organisation von Sporiunter-
richt und kénnen sie einsetzen

. verfugen dber erste reflektierte Erfahrungen in der kompetenzorientierten Planung und Durch-
fuhrung von Sporiunterricht und Schulsport sowie in bewegungsonentierter Schulgestaitung
und kennen Grundlagen der individuellen Leistungsdiagnose und -beurteilung im Fach.

- kdnnen fur den Schulsport und eine bewegungsorientierte Schulentwicklung mit Kaolleginnen
und Kaollegen, der Schulleitung und mit aulerschulischen Kooperationsparinemn die Verschie-
denheit von Schilerinnen und Schillem bericksichiipende Konzepte und Angebote zum Be-
wegen, Spielen und Sporttreiben entwickeln, organisieren und gestalten.

" Mit Blick auf die Erfordemisse inkiusiven Unlerrichiz dberarbeitet und am 10.09.2015 durch die Kulfusministerkonferenz verab-
echiedef.

Quelle:
Landergemeinsame inhaltliche Anforderungen fiir die Fachwissenschaften und Fachdidaktiken in der Lehrerbildung
(Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 16.10.2008 i. d. F. vom 06.10.2016)1
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18.2 Studieninhalte

Studium fur LA der Sek | |erwei1fenim Studium fur LA an Gym [ Sek Il
Bewegung und Korperlichkeit in Kultur, Gesellschaft und individuellem Handeln
«  Sport als gesellschaftliches Phanomen Griderer Vertiefungsgrad der fiir Sek | genannten

. : " inhaitsberaiche, dazu:
+ SoZiale Prozesse in der Kdrper- und Bewegungs- :
kultur s egung + Geschichte von Korperkuliur und Sport

+ Psychische Vorginge in Bewegungssituationen . Sc_)zmhlrlssenschaﬂllche Theorien in der Sport-
+ Geschichte der Leiheserziehung und des Sports wissenschaft
+«  Wissen im Kontext von Diversitat von Menschen
in Sport- und Bewegungszusammenhangen
Bewegung, Spiel und Sport als Bildungs- und Erziehungsdimension
+  Bildungstheoretische Konzepte der Bewegung Graterer Vertiefungsgrad der fur Sek | genannten

« Anthropologische Grundlagen von Bewegunag, Inhaitsbereiche, dazu.

Spiel und Sport + (Geschichte der Leibeserziehung
»  Erziehung und Entwicklung im Kindes- und Ju- |*  Bewegungs- und sportorientierte Jugendfor-
gendalter schung

+» Bewegungsbezogene Entwicklungsforderung
« Genderbezogene Aspekte im Kontext von Bewe-
gung, Spiel und Sport

Bewegungstheorien und sportliches Handeln
« Theorien des Bewegungshandelns, des Bewe- | CroRerer Vertiefungsgrad der fllr Sek.| genannten
gungslemens sowie der Koordination und Steue- | /Phaltsbereiche, dazu:

rung von Bewegungen » Biomechanik der menschlichen Bewegung

+  Psychomotorische Entwicklung und Bewegungs- |*  Neurowissenschafiliche Grundlagen des Bewe-
diagnostik gens und Lemens

Biologische Grundlagen von Bewegung und Training

+« Angewandte Anatomie und Traumatologie +« Angewandie Anatomie und Traumatologie

+« Angewandte Physiclogie +«  Angewandie Physiclogie

«  Wirkung und Gestaliung sportlichen Trainings «  Wirkung und Gestaltung sportlichen Trainings
auch in heferogenen Gruppen auch in heterogenen Gruppen

Unterrichten und Vermitteln von Bewegung, Spiel und Sport
+ Didaktische Konzepte und Methoden des Vermit- [+  Didakfische Konzepte und Methoden des Ver-

telns; Inhalte und Themen des Sportunterrichts; mittelns; Inhalte und Themen des Sporiunter-
Planung, Durchfithrung und Auswertung von nichts; Planung, Durchfuhrung und Auswertung
Sportunterricht; Differenzierung im inklusiven von Sportunterricht; Differenzierung im inklusi-
Sportunterricht ven Sportunterricht

+» Bewegungsdiagnose, Lemstandserhebungenund |« Bewegungsdiagnose, Lemstandserhebungen
Farderkonzepte und Forderkonzepte

+« Schulennnen und Schuler und Lehrerinnen und +  Schdlerinnen und Schaler und Lehrerinnen und
Lehrer im Sportunterricht Lehrer im Sportunterricht

+* Lehren und Lemen von Bewegungen « |ehren und Lemen von Bewegungen

« Konzepte und Verfahren der Schulsportforschung |«  Konzepte und Verfahren der Schulsportfor-

» Besondere Lehr- und Lernsituationen (Frojekte, schung
Exkursionen u. a.) + Besondere Lehr- und Lemsituationen (Projekte,

Exkursionen u.a.)
Bewegungskompetenz und sportliches Kdnnen

+ Grundlagen des Bewegungskdnnens: Wahmehmen und Bewegen, Ausdruck und Gestaltung, Kondition
und Koordination, Fitness
+ Grundlagen der Sicherheiis- und Regelkenninis in der Sport- und Bewegungspraxis
« Sportorientierte Kompetenzen aus den folgenden funf Bewegungsfeldem:
- Spielen (Bewegungsspigle; grofe Spiele: Zielschuss- und Rickschlagspiele)
- Laufen, Springen, Werfen (Leichtathletik)
- Bewegen an und mit Geriten: Tumen, Bewegungskinste wie Akrobatik, Jonglieren u. a.
- Bewegen im Wasser: Schwimmen, Tauchen
- (Gestalten, Tanzen, Darstellen: Gymnastik, Tanz, Bewegungstheater
- Fakultativ: Weitere sportorientierte Kompetenzen aus den folgenden Bewegungsfeldemn
- Fahren, Rollen, Gleiten: Skifahren, Mountainbikefahren, Rudem
- Fwelkampfen

Quelle:
Landergemeinsame inhaltliche Anforderungen fur die Fachwissenschaften und Fachdidaktiken in der Lehrerbildung
(Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 16.10.2008 i. d. F. vom 06.10.2016)1
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Sporiubergreifende Kompetenzen in einem weiteren Feld:
- (Gesundheitsfirderung und Fitness
- Abenteuer- und Erlebnispadagogik
- Mofopadagogik/Psychomotorik/Bewegungserziehung

- Integrationssport/interkulturelle Erziehung, Bewegung, Spiel und Sport unter inklusiver Perspek-
tive

Quelle:

Landergemeinsame inhaltliche Anforderungen fur die Fachwissenschaften und Fachdidaktiken in der Lehrerbildung
(Beschluss der Kultusministerkonferenz vom 16.10.2008 i. d. F. vom 06.10.2016)1



