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Name: _______________________________________ Klasse: _________  
 
Quelle Hördatei: Quelle: http://www.take-care.nrw.de/themen/extremsport/## (bearbeitet) 

 
Aufgabe 1           (__/1) 

Notiere zwei der im Text genannten Extremsportarten. 

 

 

 

 

Aufgabe 2           (__/1) 

Unterstreiche die beiden Beweggründe, weshalb junge Leute Extremsport ausüben. 

 

Der sportliche Aspekt, der Gesundheitsaspekt, die Anerkennung durch andere sowie das Natur-

erlebnis sind ihnen wichtig. 

 

 

Aufgabe 3           (__/1) 

Kreuze an, welche Aussage zutrifft. 

 

 
Ohne sich über die Sicherheit Gedanken zu machen, geht in Sachen Extremsport für 

die Profis nichts. 

 Wer seinen Extremsport beherrscht, darf auf Schutzausrüstung verzichten. 

 
Wenn man über ein gewisses Maß an Risikobewusstsein verfügt, muss man sich 

nicht an Sicherheitsvorschriften halten. 

 

 

Aufgabe 4            (__/1) 

Ergänze den Satz sinngemäß. 

 

Die beste Schutzausrüstung taugt nichts, wenn ...  

 

 


