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Niedersachsen setzt Akzente
Im Jahre 2007 hat die Niedersächsische Landesregierung gemein-
sam mit dem LandesSportBund Niedersachsen e.V. den Aktions-
plan 2007 - 2010 „Lernen braucht Bewegung – Niedersachsen setzt 
Akzente“ ins Leben gerufen.
Mit einem Maßnahmenpaket zur Bewegungsförderung in Schulen 
und Kindertagesstätten, den 10 Modulen des Aktionsplans, wurden 
in den vergangenen vier Jahren viele Tausend Kinder und Jugend-
liche erreicht. Das wichtige Anliegen, die herausragende Bedeu-
tung von Bewegung, Spiel und Sport im Bewusstsein zu verankern, 
konnte in einer Vielzahl ineinander greifender Aktionen umgesetzt 
werden.

Die Fortführung des Aktionsplans, verbunden mit der Weiterent-
wicklung und Ergänzung der einzelnen Module, ist daher Ergebnis 
einer erfolgreichen Zusammenarbeit. 
In den Vorjahren erfolgten wichtige Weichenstellungen zur Sport- 
und Bewegungsförderung in Schulen und Kindertagesstätten. Auf 
diesen Grundlagen bauen der LandesSportBund mit seiner Sport-
jugend und die Niedersächsische Landesregierung gemeinsam auf.
Die Niedersächsische Landesregierung stellt für die Fortführung 
und Weiterentwicklung des Aktionsplans in den Jahren 2011-2014 
insgesamt 2 Millionen Euro zur Verfügung. 
Sie setzt damit – auch und gerade in Zeiten knapper Kassen – ein 
Zeichen. Der herausragenden Bedeutung von Bewegung, Spiel und 
Sport für die ganzheitliche Entwicklung und Gesundheit der Kinder 
und Jugendlichen wird als wichtigem gesellschaftlichen Anliegen 
ein besonderes Gewicht gegeben.

Neben der weiteren Intensivierung des Aktionsprogramms „Schule – 
Sportverein“, das seit Bestehen des Aktionsplans einen Zuwachs um 
mehr als 10.000 Maßnahmen verzeichnen konnte, wird zukünftig 
ein besonderes Augenmerk auf Maßnahmen zur elementaren Be-
wegungserziehung für Kindergarten- und Krippenkinder gerichtet.

Allen, die dieses wichtige Anliegen zum Wohle unserer Kinder und 
Jugendlichen in der Vergangenheit unterstützt haben, gilt unser 
herzlicher Dank. Wir verbinden ihn mit der Bitte, sich auch in Zu-
kunft tatkräftig dieser Aufgabe zu widmen.
Alle, die neu hinzukommen und sich zukünftig für diese Aufgabe 
einsetzen möchten, sind herzlich willkommen.

Prof. Dr. Wolf-Rüdiger Umbach
Präsident des LandessportBundes

Niedersachsen e. V.

Dr. Bernd Althusmann
Niedersächsischer Kultusminister

Niedersächsisches
Kultusministerium
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Ausreichende Bewegungserfahrungen unterstützen eine 
gesunde körperliche Entwicklung, stärken das Selbstbe-
wusstsein und schaffen wesentliche Voraussetzungen für 
die Ausbildung geistiger und sozialer Fähigkeiten. 

Wer sich bewegt, aktiviert die motorischen Zentren des 
Gehirns. Durch sie wird wesentlich beeinflusst, ob und wie 
nachhaltig Informationen verarbeitet und gespeichert  
werden. Aber Bewegung macht auch einfach Spaß. 
Außerdem fördert sie die Gesundheit und vermittelt 
wichtige soziale Kompetenzen wie Teamgeist, Toleranz 
und auch Regelakzeptanz.

Eine Vielzahl ineinander greifender Aktionen – ange-
fangen von der erheblichen Intensivierung bewährter  
Programme in den Bereichen Kindertagesstätte, Schule 
und Sportverein, über Qualifizierungsmaßnahmen, In-
formationsmaterialien, „Good-Practice-Beispiele“ bis hin 
zur wichtigen Anerkennung und Auszeichnung beson-
derer Leistungen – bietet attraktive Möglichkeiten, mehr  
Bewegung in den Alltag der Kinder und Jugendlichen zu 
integrieren.

Sie erhalten ausführliche Informationen zu den Einzel-
maßnahmen auf der Homepage des Niedersächsischen 
Kultusministeriums (www.mk.niedersachsen.de) sowie 
auf den Homepages des LandesSportBundes Niedersach-
sen e. V. (www.lsb-niedersachsen.de) und seiner Sport-
jugend (www.sportjugend-nds.de).

Die Module des Aktionsplans 

1. 	 Bewegter Kindergarten
• 		  Markenzeichen Bewegungs-Kita
		  Betreuung, Beratung und Schulung von Kindertagesstätten 		
		  auf dem Weg zum Markenzeichen 
		  (www.markenzeichen-bewegungskita.de).
• 		  Aktionsprogramm Kindertagesstätte/Sportverein 
		  Vernetzung von Kindertagesstätten und Sportvereinen mit 		
		  dem Ziel, die Bewegungsangebote für Kinder zu erweitern 		
		  (www.sportjugend-nds.de).

2. 	 Aktionstag „Bewegte Kinder – Schlaue Köpfe“
• 		  Kompetenzvermittlung und Bewusstseinsbildung für 
		  Maßnahmen der Förderung von Bewegung und Fitness in 		
		  Schule und Alltag.
• 		  Beteiligung und Einbeziehung sowohl von Kindern und
		  Lehrkräften als auch von Eltern 
		  (www.bewegteschule.de).

3. 	 Schwimmfähigkeit an Grundschulen
• 		  Ergänzend zum verpflichtenden Schwimmunterricht in der 
		  Grundschule wird ein Konzept für Anfängerschwimmen zum 	
		  Erreichen der Schwimmfähigkeit bis zum Ende der Grund-
		  schulzeit angeboten.
• 		  Die mindestens 10 Kinder umfassenden Lehrgänge werden in
		  12 Übungseinheiten zeitlich flexibel als außerunterrichtliche
		  Maßnahme angeboten (www.mk.niedersachsen.de).

4. 	Ausbildung von Schulsportassistentinnen und
		  Schulsportassistenten
• 		  Qualifizierung von Schülerinnen und Schülern im Alter von 		
		  13-16 Jahren für die Durchführung zusätzlicher 
		  Bewegungsangebote in Schulen (www.sportjugend-nds.de).

5. 	 Aktionsprogramm für die Zusammenarbeit
		  von Schule und Sportverein in Niedersachsen
•		  Vernetzung von Schule und Verein mit dem Ziel, die 
		  Bewegungsangebote in der Schule zu erweitern.
		  Die Antragsformulare können von den Internetseiten des 		
		  MK und des LSB herunter geladen werden 				 
		  (www.mk.niedersachsen.de oder www.lsb-niedersachsen.de).

6. Sportfreundliche Schule
• 	Schulen mit einem Schwerpunkt in ihrem Schulpro-		
	 gramm mit Angeboten für Bewegung und Sport 		
	 werden als sportfreundliche Schulen zertifiziert 
	 (www.mk.niedersachsen.de).

7. 	 Pierre de Coubertin - Schulpreis
• 		  Würdigung von hervorragenden Leistungen im Schul-	
		  sport sowie besonderem Engagement im organisierten 	
		  Sport und im gesellschaftlichen Leben.
• 		  Verleihung des Pierre de Coubertin - Schulpreises mit 	
		  Urkunde und Medaille an eine Schülerin oder einen 		
		  Schüler des Abschlussjahrganges bei Abschlussfeiern in 	
		  allen Schulformen (www.mk.niedersachsen.de).

8. 	Fort- und Weiterbildung
• 		  Weiterbildung von Grundschullehrkräften sowie 
		  Referendarinnen und Referendaren ohne Sportfakultas 
		  (www.nibis.ni.schule.de)
• 		  Sportbünde organisieren vor Ort lokale Qualitätszirkel 	
		  zu verschiedenen Themen von Bewegung, Spiel und 	
		  Sport in Schule und Verein 
		  (www.lsb-niedersachsen.de).

9. 	Broschüre: Das chronisch kranke Kind im 		
		  Sport in Schule und Verein
• 		  Aufklärung und Information über Beteiligungsbedarf 	
		  und Beteiligungsmöglichkeiten chronisch kranker Kinder
• 		  Öffnung und Sicherung von Zugängen zu Bewegung, 	
		  Spiel und Sport für chronisch kranke Kinder.
		  Broschüre kann als pdf-Datei herunter geladen oder als
		  Druckexemplar bestellt werden
		  (www.mk.niedersachsen.de)

10. Netzwerkarbeit
• 		  Vernetzung und Erweiterung der fachlichen Kompe-	
		  tenzen von Fachberaterinnen und Fachberatern 
		  Schul	sport mit den Schulsportbeauftragten des 
		  organisierten Sports im Sinne einer effektiven und 		
		  konstruktiven Zusammenarbeit 
		  (www.lsb-niedersachsen.de).

11. Gute Modelle für Niedersachsen
		  Gute Modelle der Zusammenarbeit von Kita, Schule 	
		  und Sportvereinen werden gesammelt und öffentlich 	
		  dargestellt (www.mk.niedersachsen.de oder 
		  www.lsb-niedersachsen.de). 


