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Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport

-Schule als Einsatzstelle-
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Trägerstruktur in Niedersachsen

• In Niedersachsen gibt es zwei anerkannte Träger für die 
Freiwilligendienste im Sport
– Sportjugend Niedersachsen im LandesSportBund Nds.

– ASC Göttingen von 1846

• Ziele :
– Mehr Bewegung in Schulen

– Vernetzung des organisierten Sports mit der Institution Schule

– Berufsvorbereitende Qualifizierung von jungen Menschen als 
gesellschaftspolitische Verpflichtung

– Spannendes Einsatzfeld für junge Freiwillige



• Bildungs- u. Orientierungsjahr
• Bis 27 Jahre 
• Von 6 – 18 Monaten 
• 39 Wochenstunden
• 26 Urlaubstage, 25 Seminartage
• 300 Euro, Sozialversicherungs-

Daten und Fakten

• 300 Euro, Sozialversicherungs-
beiträge 

• Kindergeld wird weitergezahlt
• FSJ statt Zivildienst



• Einsatz von FSJlern trägt maßgeblich zu einem bewegtem 
Schulalltag bei

• Erweiterte Angebotsmöglichkeiten an Bewegungs-, Spiel- & 
Sportformen

• Schulsportprofilbildung im breiten- & leistungssportlichen 
Bereich und damit Förderung von individuellen Interessen und 
Begabungen der SchülerInnen

• Förderung sozialer Kompetenzen und der Lernbereitschaft  

Chancen für Schulen?Chancen für Schulen?

• Förderung sozialer Kompetenzen und der Lernbereitschaft  
sowie Lernfähigkeit der SchülerInnen

• Förderung der individuellen Freizeitgestaltung & damit 
Prävention sowie Kompensation im Sinne der Gesundheit

• Neue Vielfalt und mehr Qualität im Sportunterricht durch 
„Experten“ in neuen Sportarten

• Stärkere Vernetzung mit Sportorganisationen & Imagegewinn 
durch Einsatz für die Gesellschaft



Chancen für den Sport, seine Chancen für den Sport, seine 

Vereine & Verbände?Vereine & Verbände?
• Möglichkeiten der Mitgestaltung der Bildungsarbeit an Schule

• Aufbau neuer und Ausbau bereits bestehender Kooperationen 
zwischen Schule und Verein

• Leuchttürme des organisierten Sports in Schulen mit dem Ziel 
der stärkeren Vernetzung

• Intensivierung der Talentsichtung und -förderung• Intensivierung der Talentsichtung und -förderung

• Gewinnung von SchülerInnen zum Sporttreiben in den Verein, 
die von sich aus keinen Weg in den Sportverein finden

• Entwicklung neuer Sportangebote durch neues Arbeitsfeld 

• Erschließen finanzieller Ressourcen für den Verein

• Gewinnung & Qualifizierung von Mitarbeitern & Übungsleitern

• Aufbau von lokalen Netzwerken & Imagegewinn



Beisp. Einsatzfelder in Schulen

Unterstützung & 
Hospitation im 
Sportunterricht

Sport & 
Bewegung in 
Pausen & 
Mittagsfreizeit

Unterstützung 
auf Ausflügen, 
Klassenfahrten, 
Freizeiten, etc.

Organisation
von 
Bundesjugend-
spielen & 
Meisterschaften

Durchführung 
von sportlichen

Gestaltung einer 
bewegungs-

Betreuung von 
Schulmann-

Hausaufgaben-
betreuung & von sportlichen

AG‘s
&Projekten

bewegungs-
freundlichen 
Schulinfrastrukt
ur

Schulmann-
schaften bei 
Wettkämpfen 

betreuung & 
Nachhilfe-
angebote

Organisation 
der 
Spielausleihe,
etc.

Erstellung und 
Pflege einer 
Schulhomepage

Unterstützung 
in der 
Fachbereichs-
verwaltung

Organisationen 
von besonderen 
Schulevents



FinanzierungsmodelleFinanzierungsmodelle

• 320 Euro oder 470 Euro (Stand 01/08)

• Selbständige Schulen 

• Kapitalisierung von Lehrerstunden

• Kooperationsgelder für den Ganztag

• Kooperationen zwischen Schulen & Sportvereinen• Kooperationen zwischen Schulen & Sportvereinen

• Fördervereine & Sponsoren

• Aktionsprogramm



Aufgaben TrägerAufgaben Träger

• Qualifizierung der FSJler (ÜL-C, Jugendleiter, etc.)

• Durchführung & Organisation von 15 Seminartagen

• Mithilfe bei der Auswahl der Freiwilligen

• Vertragserstellung & -verwaltung• Vertragserstellung & -verwaltung

• Auszahlung des Taschengeldes

• Anmeldung bei der Sozialversicherung



Aufgaben Schule/SportvereinAufgaben Schule/Sportverein

• Betreuung/Anleitung durch haupt- bzw. ehrenamtliche 
Mitarbeiter

• Gewährung von 26 Tagen Jahresurlaub

• Freistellung der FSJler für 25 Seminartage

• Erstattung des monatlichen Kostenbeitrags an den Träger

• Erstellung eines Einsatzplans bzw. individuellen Konzeptes 



• Informationen auf der Internetseite www.fsj-sport.de

• Antrag auf Anerkennung

• Finanzierung klären

Vorgehensweise für Schulen

• Finanzierung klären

• Bewerbungsbogen mit dem Freiwilligen ausfüllen oder ASC 
Göttingen nach Bewerbern fragen

• Beginn FSJ im Sommer (Juli-September), idealerweise 1. August





Entwicklung
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• Ca. 70 % aller Freiwilligen werden von ihren Sportvereinen in 
Kooperationen mit Schulen eingesetzt

Messbar in 2007:

• 20 Schulen sind direkt als Einsatzstellen anerkannt
– Göttingen (5), Duderstadt, Braunschweig, Hannover (2), Neustadt a.Rbg., Melle, 

Entwicklung in Schulen

– Göttingen (5), Duderstadt, Braunschweig, Hannover (2), Neustadt a.Rbg., Melle, 
Aurich, Bad Bederkesa, Werlte, etc.

• 12 FSJlerInnen haben als Einsatzstelle eine Schule
– Göttingen, Duderstadt, Braunschweig, Werlte, etc.



• Einsatzstelle seit 2006

• Pro Schuljahr 1 FSJler

• Finanzierung: Selbstständige Schule

• (Haupt)Aufgaben: 
– Unterstützung im Sport- und Schwimmunterricht

– Organisation & Durchführung von Pausensportangeboten

Best Practise „KGS Göttingen“

– Organisation & Durchführung von Pausensportangeboten

– Organisation & Durchführung von Schulevents

– Weiterentwicklung der Schulhomepage

• Anleitung durch FB Sport der Schule



• Einsatzstelle seit 2007

• Pro Schuljahr 2 FSJler (m/w)

• Finanzierung: Kapitalisierung von Lehrerstunden (Ganztag)

• Kooperationsmodell: Förderverein der Schule

• (Haupt)Aufgaben:
– Durchführung von sportlichen Pausenangeboten

Best Practise ‚Eichsfeld Gymnasium‘

– Durchführung von sportlichen Pausenangeboten

– Unterstützung bei der Betreuung der spielausleihe

– Organisation und Betreuung der Mittagsfreizeit

– Unterstützung bei der Gestaltung einer bewegungsfreundlichen 
Schulinfrastruktur

– Betreuung von offenen Gruppenräumen oder sportlichen Nischen

• Anleitung: Sportlehrer der Schule



• Einsatzstelle seit 2007

• Einsatzstelle: 50% Sportverein & 50% Schule (AG-Bereich)

• Finanzierung: Kooperationsgelder ‚Aktionsprogramm Schule & 
Sportverein‘

• (Haupt)Aufgaben:
– Kooperation Schule (GTS Syke) und Sportverein 15 h pro Woche (Mo-Fr: 13.30-

Best Practise ‚ Turn- und Sportverein Syke‘

– Kooperation Schule (GTS Syke) und Sportverein 15 h pro Woche (Mo-Fr: 13.30-
16.00 Uhr)

– Jugendtraining Basketball (TuS Syke)

– Wettkampfbetreuung (TuS Syke)

– Basketballprojekt (TuS Syke)

• Anleitung: Abteilungsleister Basketball des TuS Syke



Freiwilligendienste im Sport

Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ) im Sport 

-Schule als Einsatzstelle-

Chance & Herausforderung!?Chance & Herausforderung!?

17. November 2007, Hannover


